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科目：慢性護理學、老人護理學、社區衛生護理學
作業名稱：參訪心得
班級：五護四庚
座號：33
姓名：俞宛利
聖母醫護管理專科學校

機構參訪心得
1、 參訪中印象最深刻的部份
與阿公阿嬤運動及推他們出去看風景；一開始，我和同學負責與一位名叫阿蘭的阿嬤一起活動，在熟悉對方的過程中，我發現阿嬤不太會主動與我們攀談，所以我與同學一人一句慢慢的活絡氣氛，但阿嬤有時候回答有時候沉默，在運動的過程中，我發現阿嬤的左手完全無力，所以在運動時阿嬤沒有太大的興趣。
2、 本次參訪對你在相關護理專業課程 (慢性病護理學、社區護理學、長期照護、老人護理學) 的成長與連結性
在逛風景時，我發現我們帶阿公阿嬤到一戶人家參觀花草樹木時，主人的態度非常和藹，部會對我們的到來感到不舒服，雖然裡面可能已有溝通過，但在參訪前，我從未想過其實養護院的阿公阿媽是能出來走動或看個風景，而且還能與社區的人合作讓阿公阿嬤看到更多的風景，這樣不僅達到了慢性病的目的維持良好的生活品質，更能讓老人家們擁有愉快的心情。
3、 其他你想說的事
因為不熟悉路程距離，經過小組討論後將時間提前半個小時到礁溪火車站，而在陪同阿公阿嬤逛完風景後，再聽護理長的簡報會有點精神不濟，所以對護理長感到抱歉。
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