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	(一).按摩

 1按摩的好處:

   嬰幼兒按摩好處
· 社會心理上的好處
        嬰幼兒有安全感
        感覺被愛(生命第一年所建立之親密感—bonding，對於嬰幼兒的一生都是切要的)
        有歸屬感
        增強自信心
        加強人際關係
        對生理上或情感上的壓力之容忍度增加
        減低攻擊性
        減低憂鬱情緒
        增加同情心及同理心
        提高自尊
        加強親子溝通
        自然引導嬰幼兒學習何謂正常的撫觸
        具早期父親接觸經驗的孩子，未來學習成就表現較好。
· 生理上的好處
        增加正向刺激，提升神經發展。
        使感覺統合良好(按摩過程中包含觸覺在內的所有感官都受到刺激)，同時因為鼓勵多抱孩子，同時也刺激了嬰幼兒的平衡覺和本體覺。
        睡眠品質較佳(睡得較深、較穩、較容易入睡)
        使成長情形良好 (因為撫觸啟動成長荷爾蒙的分泌)
        使肌肉放鬆，肌肉狀態及發展良好。
        釋放緊繃張力
        使血壓穩定
        增進營養吸收。
        促進血液循環(特別是腦部邊緣體及海馬迴體等區域之循環)
        強化免疫系統
        健全骨骼發展
        加速腦部連接細胞元之突觸(腦髓鞘質)增生，健全腦部發展
2.按摩的順序:
             雙腳
背部
   手部     前胸     腹部
 3.按摩之前的準備工作
1. 準備用物：浴巾或棉毯、嬰兒油或乳液。 

2. 時間的選擇：可選定寶寶精神充足或洗澡完後進行。避免餵食後1小時內按摩。 

3. 室溫的控制：寶寶的保暖相當重要，若天氣寒冷時可以暖氣機、烤燈等物，讓房間保持溫暖。 

4. 持續時間：一般是15~20分鐘，若按摩中寶寶突然哭鬧了可以中斷或更換按摩部位。 

5. 指甲不要太長、手環手錶要脫下來、長髮要紮起，並請記得洗手。 
  4. 不同階段的按摩目的
   按摩對0～99歲的嬰幼兒與成人各有不同好處，但以嬰幼兒來說，各階段發展有不同的需求，是可靠按摩來達成的。
 ‧12個月以下
     效果：留存觸覺的美好記憶
     這個階段的觸覺需求較高，其實跟感覺統合的刺激有關，尤其，這時期正是建立身體知覺的重要時段，對未來身體的協調與平衡性大有幫助。
‧1～2歲間
    效果：滿足自主權
    這階段的活動力增加，並不是按摩的需求降低，而是注意力容易被轉移。
‧ 3歲以上
    效果：滿足需要
    3歲以上的進入所謂的「回歸退化期」，很喜歡撒嬌，並扮演小baby的角色，又愛用娃娃音說話，藉此方式來獲得父母更多的關注，而按摩正好可以滿足這時期的需要。
  5.按摩方法
    不同時期的嬰幼兒，可使用不同的方法讓他能接受按摩。
‧0～4個月
這時期以適應撫觸的感覺為主，媽咪可以由腿部與背部先開始，先讓適應正向撫觸，同時觀察並尊重他的反應。
‧4～12個月
適應了媽咪的撫觸後，接著就可以全身按摩為主，建議最好建立固定的模式與習慣，媽咪選擇清醒、安靜的時刻，且不會有人打擾，這樣，他才能接受刺激，這時也是腦部活動頻繁的時間，按摩也較能成功。
‧ 1～3歲
當已經具有活動力後，要進行按摩就需要耐心了，媽咪可以利用玩遊戲的方法，例如做披薩的遊戲、天氣遊戲等，運用遊戲帶入按摩，以增加趣味與成功率。
  6.嬰幼兒按摩常用手法
1. 撫摸：以手掌與肌膚接觸，做上下移動的撫摸動作。

2. 撫揉：以手掌或手指與肌膚接觸，做畫圓圈的撫揉動作。

3. 拉滑：針對肢體（手臂、腿部），以手環握住肢體，由上而下做拉滑動作。

4. 扣拍：針對身體強壯的部位（背部），將手拱成杯狀，做拍打動作。

5. 指揉：針對局部的定點，以手指的指腹在定點，做前後或旋轉的壓揉，手指不離原點。

6. 關節擠壓：雙手握住關節的上下處肢體，向中間的關節處推擠；或握住關節下端的肢體，向       上方關節處擠壓。
  7.按摩的注意事項
1. 如果寶寶因長牙、便秘而不舒服，可利用按摩來紓解他的不適；但如果寶寶發燒、挫傷或骨折、嘔吐或腹瀉，就暫時不要為寶寶按摩。 

2. 若有皮膚局部外傷、紅疹或化膿情形(如-注射卡介苗)，應避免該部位的按摩。 

3. 臍帶尚未脫落時，請省略腹部按摩。 
(二).律動
1.律動課程對兒童身心發展的幫助

首先要再次強調「幼兒律動」與「創造性肢體動作」無論在課程的設計、教學者的引導方式，以及課堂上所設定的預期目標，二者皆不相同。在此主要是談「幼兒律動」的觀念。

學齡前兒童的成長學習，主要在於家庭教育，此階段多數父母不自覺會給予孩子各種行為上的規範以及情緒上的壓抑，而這些規範往往會框住孩子的生活表現，也在無形中消弱了孩子的動能。 到了學齡後，一旦開始進入知識養成的學習階段，學校所重視的一切更與身體完全無關。因此，如何在著重腦部認知發展的同時，又能保有孩子本能的天賦，讓孩子瞭解自己的身體進而充滿自信的接受自己？你可以選擇「幼兒律動」。

6歲前的兒童接受律動的學習，重點絕對不在於拉筋、下腰或制式化的肢體訓練，而是透過教材的設計，為孩子營造一個全然釋放的環境，使其能夠快樂的學習卻也願意接受相對的規範。另一方面，在「幼兒律動」的課堂中也經常提供孩子觀察、感受和認識自己的機會，進而體認自己獨一無二的價值，同時養成接受和尊重他人的習慣。尤其，舞蹈課程是一種群性活動，在課堂上孩子們彼此依賴與照顧、需要他人也被他人需要，自然而然養成了「認識自己也要觀照到他人」的良好人際關係與態度。 

 至於學習律動最理想的時間，並沒有一定的限制，任何時候開始都不嫌太晚，相反的不建議太早，就幼兒身心發展階段而言，4歲是一個好的時間點，假如孩子各方面都發展得很好，最早也不要小於3.5歲，畢竟舞蹈是一種動態的課程，孩子在身心兩方面都要做好準備，才能確保活動的安全。



