聖母醫護管理專科學校

100學年度發展與改進原住民技職教育計畫經費補助
辦理原住民學生返鄉社區服務實施計畫-大姐姐說故事成果報告
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目  錄

1、 活動流程表-1………………………………3

活動流程表-2………………………………4

活動流程表-3………………………………5
貳、故事劇本……………………………………6
參、小組檢討與具體建議………………………8
肆、活動成果照片………………………………9
伍、同儕心得分享………………………………18

陸、工作分配表…………………………………22
1. 活動流程表（三年級）-1
１０１年５月９日
	時間
	活動內容

	９：３０
│
１０：００
	聖母出發-松羅國小

	１０：００
│
１０：２０
	看場地（蕭品怡、陳秋樺）、布置場景

	１０：２０
│
１０：３０
	看小朋友跳健康操

	１０：３０
│
１０：３５
	自我介紹（主持人林鈺珮、林咨均介紹完，換小朋友自我介紹）

	１０：３５
│
１０：４５
	開場小遊戲（湯孟桓、蕭采真－『廚師點菜』小遊戲）

	１０：４５
│
１０：５０
	故事開始（瘦皇后）

	１０：５０
│
１１：００
	問問題（甘蓓蓉、劉芳妤－
有關故事劇情和營養與不營養的食物相關問題）

	１１：００
│
１１：１０
	拍照、到一樓玩小遊戲

	１１：１０
	告別，期待再相見


活動流程表（一年級）-2
１０１年５月 １６日
	時間
	活動內容

	９：３０
│
１０：００
	聖母出發-松羅國小

	１０：００
│
１０：２０
	看場地（蕭品怡、陳秋樺）、布置場景

	１０：２０
│
１０：３０
	看小朋友跳健康操

	１０：３０
│
１０：３５
	自我介紹（主持人林鈺珮、林咨均介紹完，換小朋友自我介紹）

	１０：３５
│
１０：４５
	開場小遊戲（湯孟桓、蕭采真－『聽到水果、蔬菜拍手』小遊戲）

	１０：４５
│
１０：５０
	故事開始（瘦皇后）

	１０：５０
│
１１：００
	問問題（甘蓓蓉、劉芳妤－
有關故事劇情和營養與不營養的食物相關問題）

	１１：００
│
１１：１０
	玩綜合遊戲（湯孟桓、蕭采真－『食物蹲』遊戲）

	１１：１０
	告別，期待再相見


活動流程表（二年級）-3
１０１年５月２３日
	時間
	活動內容

	９：３０
│
１０：００
	聖母出發-松羅國小

	１０：００
│
１０：２０
	看場地（蕭品怡、陳秋樺）、布置場景

	１０：２０
│
１０：３０
	看小朋友跳健康操

	１０：３０
│
１０：３５
	自我介紹（主持人林鈺珮、林咨均介紹完，換小朋友自我介紹）

	１０：３５
│
１０：４５
	開場小遊戲（甘蓓蓉、劉芳妤－『聽到水果拍手或蔬菜拍手』）

	１０：４５
│
１０：５０
	故事開始（瘦皇后）

	１０：５０
│
１１：００
	問問題（湯孟桓、蕭采真－
有關故事劇情和營養與不營養的食物相關問題）

	１１：００
│
１１：１０
	玩綜合遊戲（甘蓓蓉、劉芳妤－『營養不營養食物分邊站』遊戲）

	１１：１０
	告別，期待再相見


貳、故事劇本:
旁白：從前從前有個皇后，他很瘦（甘蓓蓉<帶豬>、蕭采真走出）。
皇后：大家好，我是皇后（做出很瘦的樣子）。
旁白：皇后本來沒有那麼瘦。
僕人：皇后你太瘦了，應該要多吃一點的。
旁白：因為國王太胖，所以皇后非常擔心（林咨均<帶餅乾>走出）。
國王：哈哈哈，我是最有權威的國王，這些是我最喜歡的糖果餅乾（擋住皇后）。小朋友你們看，有糖果耶、餅乾耶、漢堡耶、蛋糕耶、都是我最愛吃的。（再吃的動作。）
皇后：國王你太胖了，不要再吃了
旁白：皇后擔心國王一直吃東西，所以把食物藏起來。
皇后：把糖果給我。
國王：不要…！
皇后：快點給我！（把豬交給僕人、把糖果餅乾拿走放椅子底下。）
國王：我的糖果、我的餅乾、我的蛋糕…。（做出失望的表情）
旁白：為了讓國王變得健康所以皇后每天陪國王做運動。
皇后：國王我們來做運動吧！（拉住國王）
國王：蛤…，不要！好累喔！（推掉皇后）
皇后：不行！快點！要運動身體才會健康。
１２３４５６７８……。（彎腰）國王，要彎下去。再來我們來跑步吧！
國王：蛤…還要跑步喔！（做出不想跑的表情）（跑步繞一圈）
皇后：快點！國王跑快一點。（皇后停下來撐著身體）感覺好累喔！
旁白：因為皇后每天陪國王做運動，讓皇后覺得很累又吃不下東西，也就越吃越少，越來越瘦。
僕人：皇后該吃東西囉！你要不要吃點麵？
皇后：不要，我不餓。（推掉食物）
僕人：那至少喝瓶牛奶吧！
皇后：真的不用，我不餓。（又堆掉食物）
國王：皇后你怎麼可以都不吃東西呢？這樣對身體不好！
皇后：我身體不舒服，讓我回去休息一下就好了（國王扶著皇后站起）。
旁白：就當皇后正要回去休息時，突然昏倒了。
國王：快叫醫生來！（激動的對僕人說）
僕人：醫生醫生！皇后暈倒了，快點去幫他檢查一下。（把醫拉出）
國王：皇后皇后，你怎麼了？
皇后：我感覺不舒服，頭好暈喔！（醫生靠近）
醫生：那我幫你檢查一下吧！（摸額頭、聽心跳、看舌頭）皇后你營養不均衡，你應該要多吃點東西。像是…澱粉類的麵、飯。蛋豆魚肉類的魚、蛋。蔬菜類的紅蘿蔔、高麗菜。水果類的西瓜、蘋果。奶類像是牛奶、起司。（舉牌子）還要保持好心情，累了就要休息。（皇后點點頭）那我先走了，我之後再來幫你檢查身體。
國王：謝謝你醫生。皇后以後我不會在吃不營養的食物，所以皇后你要多吃一點！
旁白：國王拿出口袋藏的零食給皇后（國王帶零食）。
國王：這糖果餅乾給你，我不會再一直吃零食了。（丟掉零食）
皇后：好，我知道了。
國王：皇后妳也不用再陪我做運動了，大臣們會陪我一起做運動。（朝林鈺珮、游家榛、陳秋樺大叫）大臣們，一起做運動吧！（暖身操）
皇后、僕人：加油加油！（開心大叫）
僕人：大家休息一下等下要準備吃飯摟～
旁白：僕人準備了又美味又營養的食物給國王和皇后吃。（帶營養食物）
僕人：皇后我幫妳準備了各式各樣營養的食物。
醫生交代澱粉類的麵，搭配上蛋豆魚肉類的魚還有蔬菜類的紅蘿蔔，飯後還有水果類的西瓜、還可以喝一瓶營養的牛奶。
皇后：摁，好餓喔！我一定會把它通通吃光。
旁白：皇后天天吃營養均衡的食物，終於健康了起來。（全體出場）從此之後，大家都說…
大家一起說：我們的皇后是世上最美麗又健康的。
參.松羅國小大姐姐說故事活動－檢討項目
1. 流程不順，整體感覺不流暢。
2. 流暢度不夠，常會不知道要講什麼。
3. 玩遊戲時大姐姐分發手中的圖卡時不可再更換。
4. 前面主持的大姐姐有點害羞，不知道要說什麼。
5. 演故事時不要背對觀眾。
6. 講話要清楚且大聲。
7. 演戲時肢體動作和表情可以再大和誇張些。
8. 活動時間不夠長。
9. 遊戲規則沒有表達清楚導致小朋友不知道要做什麼。
10. 演戲時沒有背景音樂感覺很尷尬。
肆、活動成果照片
計畫名稱：辦理原住民學生返鄉社區服務實施計畫：大姐姐說故事
	(活動名稱：大姐姐說故事

(活動地點：松羅國小三樓圖書室
	(活動日期：101年05月09日(三)

(參與人數：8人(小三)

	照片說明：一開始說故事的時候，兩位主持人在前面開場。
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	照片說明： 再說故事前的引起動機，我們玩了廚師點菜的小遊戲。
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	照片說明：小朋友們都很認真的再聽我們說故事。
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	照片說明： 在說故事中，剛好演到瘦皇后昏倒。
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	照片說明： 這是正在和小三小朋友玩１２３木頭人的遊戲。
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	照片說明：最後帶一個遊戲，我們把小三小孩帶去一樓玩。
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計畫名稱：辦理原住民學生返鄉社區服務實施計畫：大姐姐說故事
	(活動名稱：大姐姐說故事

(活動地點：松羅國小一樓中庭
	(活動日期：101年05月16日(三)

(參與人數：9人(小一)

	照片說明：一開始，我們要互相認識，所以小朋友們在自我介紹。
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	照片說明：故事一開始，正在介紹瘦皇后和僕人。
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	照片說明：說故事途中的大暴動，所有小孩都和我們一起演故事內容。
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	照片說明： 說完故事後的玩遊戲，聽到水果請拍手，輸的人要懲罰。

	[image: image11.jpg]




	照片說明： 第二個小遊戲，我們讓小朋友拿圖卡玩蘿蔔蹲。

	[image: image12.jpg]




	照片說明：最後一個全體合照。
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計畫名稱：辦理原住民學生返鄉社區服務實施計畫：大姐姐說故事
	(活動名稱：大姐姐說故事

(活動地點：松羅國小二樓音樂教室
	(活動日期：101年5月23日(三)

(參與人數：6人(小二)

	照片說明：一開始的互相認識。
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	照片說明： 玩遊戲輸了，正在接受懲罰。
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	照片說明：說故事中，胖國王和瘦皇后
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	照片說明： 說完故事後我們問問題讓小朋友做故事的回顧。
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	照片說明： 在和她們玩聽到營養的食物往右跑不營養的食物往左跑。
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	照片說明：玩遊戲輸的人懲罰。
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伍、同儕心得分享

松羅國小-大姐姐說故事個人心得報告
姓名：甘蓓蓉   座號：05
這次的原住民返鄉活動真的很棒,真的是一次很好的經驗,不但訓練了我的膽量,我也不在這麼討厭小孩了,之前我一直都覺得小孩真的非常煩,當然,現在還是這麼認為,但煩的時在可愛,他們真的讓我又愛又恨啊!有時吵吵鬧鬧講也講不聽,但有跟他悶相處又無比快樂,天真無邪可愛的他們,我怎麼忘的了。
第一次聽說有這樣的活動時,我覺得這是個很麻煩又很無聊的活動,實在不想去,第一次去的時候我超緊張的,但還孩子悶都很熱情很活潑,我也不在這麼緊張,第一次之後,一直都很期待去松羅的那一天,真的很希望可以再去一次,下一次我悶一定會做好十足的準備,我們會將最好的表現給他們,我想我們真的一輩子都無法忘記他們,也希望他們不要忘記我們,我們一定還要再去看他們。
姓名：林鈺珮   座號：21
姓名：游家榛   座號：28
第一次要去原住民部落講故事給小朋友聽，一剛開始聽到這個活動就很緊張，雖然之前國中同學有些是原住民，然後班上的同學也有原住民，但是就感覺原住民的小朋友都很High，覺得他們會不會失控哈哈哈。
然後就開始選角色和準備說故事要用的道具，我覺得同學們畫的道具都很漂亮，很像真的食物，我不會畫圖只好在旁邊把圖剪下來然後塗顏色，道具都用好之後就開始排故事，之後張大光老師也有來看我們說故事，教我們一些說故事的技巧，然後我們就去部落說故事了。
我們第一次是教三年級的小朋友，一開始很緊張很緊張，因為第一次，可是他們都很乖在聽故事，也不會有很失控的時候，就覺得他們好可愛，第二次是教一年級，我覺得他們可能是年紀還太小，一直很High很High全部的人都不知道怎麼辦，後來我忘記是誰了他就說安靜的人才可以拿圖卡哦，全部的小朋友就安靜了，還好有他！最後一次是教二年級，我自己覺得經過一年級的失控，如果二年級有一點點小失控好像都沒感覺哈哈哈，二年級他們也很乖，可是我覺得每個人都會比較喜歡自己第一次教的那個班，問很多個同學，牠們都說牠們第一次教的班比較好、比較乖、比較好教，我覺得跟第一次有關係。
全部的活動都結束之後，感覺好輕鬆，可是也好捨不得，雖然變輕鬆了但是一想到下禮拜就看不到可愛的孩子們就覺得好難過，不過難過完之後久好了，我覺得這次的經驗讓我學到很多，雖然我沒有演很多的戲，但是我學到很多可以讓小孩子安靜下來的話，這對以後的實習應該會有幫助。
姓名：蕭品怡   座號：31
雖然之前在學校有過講故事給小朋友們聽，不過還是第一次出去校外故事給國小的小朋友們聽，我們去的是原住民部落的松羅國小，這次我沒有加入演出故事中的任何角色，只是在旁邊擔任拍照的角色，不過收穫也很大，因為在旁邊才可以看得更清楚整個活動的流程和小朋友們的各種反應，這次說故事前的練習時間很少所以有很多大家都沒有想到和修整到，會出差錯我想這是難免的，或許因為我們的經驗不是說很足所以臨場反應就不是說很好，有時會有不知所措的感覺，慢慢的，大家越做越上手也越做越好了！而且也比第一次演出時肢體動作大很多，或許這就是老師說經驗的累積吧！
之後幾次去，再講故事前我都會跟那些小朋友們聊一下天，原住民的小朋友真的很熱情且很可愛，雖然玩遊戲時輸了遭受懲罰時表演很害羞，不過也都盡全力的表現自己，還有最後一次時，記得我們這組的組員還找那邊的小朋友學原住民的口號，很有氣勢！希望下次還有出去講故事的活動，也期望下次自己可以有所長近跟進步！
姓名：劉芳妤   座號：43  
第一次去松羅國小超級緊張的，不曉得小朋友是甚麼樣的，也不曉得要在哪個地點將故事，在遊覽車上面的心情只能用一句話來形容，那就是「既期待又怕受傷害」；第二次去的時候，心理的緊張感都消失了，臉上反而多出了第一次沒有的笑容，也許是因為知道那些孩子都很喜歡我們的故事，也沒有自己得那麼難管；第三次也是最後一次，心中有些不捨，雖然去的時間不多，但是小朋友們還是把我們當成是他們的朋友一樣，開心的迎接我們的到來，可惜只有短短的三次機會。
    經過了彎彎的山路後，終於來到了松羅國小，一走到學校裡時，就看到了一些小朋友，有的在打籃球，有的在跳跳繩，也許是我們太多人來了，小朋友看到我們都睜大眼睛好奇的看著我們，我們的眼睛也睜著大大的看著他們，就這樣我們把這樣的動作做當是初次見面的打招呼方式。
    幾分鐘後我們來到小學裡的圖書館，稍為準備了一下後三年級的小朋友都依序進來了，把他們都安排就座了以後就開始玩遊戲，本來心裡都很怕孩子們會覺得遊戲會很無聊、他們會不受控制之類等等等的，結果他們竟然都很受控制，而且還玩得很開心，大家都笑到嘴巴快裂開了，那些純真的笑容連我們看了都不由主笑了起來，故事和遊戲時間都結束了，是回家的時間，但卻有小朋友來問我們說「姐姐你們要回去了喔?」「你們下個禮拜還要來嗎?」等等的，聽完這些話我們這些大姐姐們超感動的；第二次是教一年級，一年級的孩子們好小好小喔，不只個子矮小，連想法都很純真，但他們真的做出太多讓我們非常傻眼的動作了，例如:國王在跑步，台下的小弟弟跟他同學說「我們一起跟他(國王)跑步好不好?」，另外一個小朋友回說「好」，才說完好,他們兩個就立刻追在國王後面了，更讓我們傻眼的地方是，他們兩個一跑，全班的孩子也跟著一起跑，瞬間的不知道該怎麼辦了，還好整個流程都很順利通過了；這次是教二年級的小朋友，我跟蓓蓉在後面念英文單字的時候，小朋友也來跟我們一起念了，而且孩子們還教我們不會念的，鋼琴也彈的比我們，他們真的很棒，而且還有弟弟做了二十下的扶地挺身，超強壯的。
    三次的說故事經驗真的很開心，而且感覺也進步很多，也認識很多小朋友，例如:三年級的帥弟弟和害羞的弟弟，二年級強悍的妹妹們和強壯的弟弟，一年級調皮和有點管不動的小鬼…….還有我們請二年級小朋友教我們愛的鼓勵，他們很用心的教我們原住民語每個字的發音，當我們練習數次遍後要認真來一次時，不管是一年級、二年級和三年級的朋友都來一起做了愛的鼓勵，股掌聲充滿了整個川堂，那一瞬間超感動的，感覺眼淚都要掉下來了，三次的說故事就這結束了，要走的時候我們都很捨不得，小朋友也很捨不得，希望下次還有機會再看到他們，再說一次故事給他們聽。
姓名：陳秋樺   座號：44
這次大姊姊說故事活動，是我們第一次去跟原住民小朋友說故事，我們去的是松羅國小，這次活動我只是演一個小小的士兵，而且我第三次也沒有去，不過收獲也很大，遇到很多尷尬的畫面、很多的不知所措，不過經過一次又一次的訓練，我認為一定會再更好，我們準備的時間不多，但每個人都全力以赴，第一次跟三年級說故事時，因為沒有安排好時間跟流程，所以很多時間都空下來，讓小朋友覺得很無聊，不過第二次的活動有做修正，所以時間比較剛好。
這次去原住民小朋友的小學講故事，看到很多原住民小朋友才有的熱情、活潑還有真誠，是就是，不是就不是，心裡想著，這或許這就是我們學不來的東西吧，聽說第三次小朋友有教大姊姊們他們的加油，沒有參與到真的覺得很可惜，有點後悔那天頭痛，不過真的很希望還有更多機會，因為每次的機會都很寶貴。
姓名：湯孟桓   座號：47
這次的實習雖然不是以幼稚園的小朋友為主，但是我感覺這幾個禮拜我學到了很多，尤其是在管理秩序方面特別的需要加強，剛去的時候以為會很容易帶活動，因為我想國小和幼稚園最大的差別應該是學會「自制」，果然三年級和二年級都表現得非常傑出，按照著活動進行都非常順利，輪到一年級的時候我們都傻了，因為整場活動只能用「暴動」這兩個字形容，可是我們的流程一樣沒有改變，也是同樣的方式再進行，卻帶來如此大的反差，我們回去以後也做了許多檢討，我想可能是剛上小學還沒適應吧！所以下次我們會依各個年齡層改變教學方式，我想這是我在這次所學到最大的收穫;再來就是如何利用場地來進行教學，因為在二年級的上課教室實在是有點小，我想應該換個位置來進行活動，不過這也是一大挑戰，因為我們裡用這麼小的空間，卻讓孩子玩得這麼高興，我覺得非常有成就感，表示我們其實還蠻成功的;再來就是三年級的部分算是我們最圓滿也最美好的回憶，除了小朋友跟我們玩得很開心以外我們也有學到原住名語，這樣應該也算學術性的交流吧！但是當天實在是太趕了，準備的東西也不太夠，所以就這樣散場了，除了這點蠻可惜的，其他我都認為是很滿意的，當然我也要很感謝跟我同組的同學們一起做的努力，其中還有姊姊被一年級的小朋友撞倒，以及我被一年級的小男孩賞了一個很震驚的”巴掌”以外其他都算是滿美好的經驗與回憶，也謝謝彩琴老師給我們這個機會與小朋友一起活動。
姓名：蕭采真   座號：48
好想念松羅國小的每個小朋友，他們都很可愛，而且每個人都很單純。一、二、三年級之中，我最喜歡的就是三年級的小朋友，第一次去松羅說故事就是說給他們聽，他們個性很外向、活潑，但請他們表現的時候，他們又會表現出很害羞的樣子。讓我印象最深刻的就是三年級的小朋友之中，有兩個超級小帥哥，他們又帥氣又可愛，他們長大後一定是個不得了的大帥哥。而二年級小朋友，讓我最印象深刻的就是最後小朋友教我們原住民的『愛的鼓勵』，很特別，跟平常的愛的鼓勵感覺很不一樣。還有一年級的小朋友，對我來說，其實我覺得一年級的小朋友最難搞，一開始就沒有很配合活動，好像比較喜歡上次帶的大姐姐們，而且我們的大哥哥還遭受攻擊。第二次說故事，感覺很受傷。
這三天去松羅國小說故事的這個經驗，真的很可貴，讓我更了解小朋友他們的舉動和想法，雖然有些過程並不完美，但我相信這次的經驗會讓我下次面對小朋友時，更能夠隨機應變。松羅國小的小朋友，真的是可愛極了，真的真的很希望下次還有機會再和他們見面。
姓名：林咨均   座號：50
這次帶小孩的經驗真的和以前代的非常的不同，以前帶的是一般城市，被家長呵護得好好的幼稚園小孩；而這次帶的是一群天真活潑可愛的原住民小學生，感覺和以前的落差也相當的大，以前帶的活動都是幼稚園小朋友，遇到的突發狀況、所說出來的話、做出來的反應…等，都是在我們還沒去時所害怕的，在搭遊覽車時，我們一再的重複排練，就怕上台一緊張，腦袋會一片空白。
到達了松羅國小，我們選擇了圖書館，當我們說故事的場地，一開始我們就先布置場地，布置到一半我們聽到，一陣很大聲的音樂，我們一群人很興奮地往外衝，看到的是全校的人在一樓中庭跳原住民的健康操，跳到某一段時，他們瞬間的聲音爆發力，讓我們震驚到了，那是我們沒見識過的，所謂原住民的熱情，讓我們好期待。
三次的講故事活動中，映象最深刻的應該就是的一次的的說故事，或許是因為我是負責開場的，一站上台時，我整個超級放不開，也緊張到腦筋一片空白，就在這個時候，一個小妹妹帶著很重的原住民腔，突然對我說：「姐姐，不要緊張嘛〜緊張甚麼〜」，這句話真到讓我印象好深刻，之後的幾次說故事，也是因為他的這句話，而讓我放鬆不少。這次的說故事真的好好玩，雖然事前的準備工作真的好複雜，但做完後總有一種說不出口的成就感和感動，好希望還可以再多去幾次，因為真的覺得他們好可愛、好天真，真的很愛他們。
姓名：蔡欣格   座號：53
說真的很高興有這些活動可以訓練我們的膽量，雖然這次我沒有參與我在旁攝影，但是我覺得其實攝影的人才是最困難和辛苦的，因為他不能笑不能晃動不能幫忙解為，但我們這組的同學算理場反應還不錯，像帶小班的時候那是真的不法控制場面，小孩子太活潑了，但因為一位大姐姐的一句話全場都乖乖的做好，她說：「大姐姐只發圖卡給安靜且做好的同學喔！」當下覺得他臨場反應很好，很厲害，經過三個禮拜的教學，和那裡的小孩培養了一些感情，他們很天真很可愛很high，還和她們學了他們的加油歌，由此可知我們的大姐姐一次比一次大方，一次比一次還和小朋友親近，一次比一次進步對於無法控制的場面，和對於每次的活動玩的遊戲都會做微修改，這就代表大家都很用心在這上面，希望下次還有這個機會。
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