附件一
 實習總評值及心得 

實習目標之評值：

(一)一般臨床護理技能(general clinical  skills):
（1）能在老師和學姐的指導下正確安全的執行測血糖、更換點滴瓶、點滴加藥、測量生命徵象、口服給藥、皮膚測試、鼻胃管灌食、點滴拔除等護理技術。
（2）能跟個案交談，並且進行治療性溝通。
（3）能依據個案診斷，到圖書館查詢、收集資料，並給予衛教。
（4）在跟個案溝通和觀看病歷中，能夠了解個案的症狀及訂定護理問題，並且分辨優

     先順序。例如：個案傷口疼痛，應依醫囑給予止痛藥。
（5）能在正確的時間測能生命徵象及給藥，並評值是否在標準值內。
（6）能在上午和下午參與學姐們的交班，並且自己試著交班。可以自行書寫護理紀錄
     和體溫表。每天都能夠跟著學姐執行技術，跟醫生查房了解個案狀況。
(二)基礎生物醫學科學(basic biomedical science)：

（1）能將基本護理學、藥物學、生理學等知識，用於照護個案。
（2）能於指導下應用相關基礎醫學知識於個案臨床檢驗值判讀及分析。例如：測量生命徵

     象，體溫應介於35.1~37.5℃、脈搏應介於60~100次/分、呼吸應介於12~20次/分、
     血壓 舒張壓應介於90~140 mmHg 收縮壓應介於60~90 mmHg。
（3）能於指導下應用網路藥典、常規藥用手冊、內外科護理學，給予個案用藥作用、副作

     用等服藥注意事項，並給予疾病須知衛教。
（三）批判性思考能力(critical thinking)：

（1）能判別個案照護事件的輕重緩急。例如：病患傷口疼痛，依醫囑給予止痛藥。
（2）能應用專業知識評估個案，確立現存及潛在性照護問題。例如：傷口疼痛、感染、跌

     倒等。
（3）能於指導下擬定及執行個別性護理計畫。例如：每日書寫護理紀錄(DART)，確立個案

     焦點，並給予適當的行動和衛教。
（4）評值個案個別照護成效。例如：觀察個案傷口是否疼痛，適時調整護理計畫。
(四) 關懷(caring)：

（1）能主動關懷同儕，給予適當的協助，並關心身體狀況。
（2）多注意個案及家屬的需求。例如：冷氣太冷，協助拿取被子、調整空調。
（3）能傾聽、陪伴個案，並給予適當回應。
（4）能主動協助個案及家屬展現關懷行為。例如：協助個案下床、關心身心狀況。
(五)倫理素養(ethics)：

（1）個案的相關疾病與資料不能隨意洩漏，並且與個案相關的事件必須遵守維護隱私
（2）能於執行照護時，尊重個案及家屬，給予充分解釋。例如：當執行較隱私的技術時，

     必須圍上圍簾，並尊重個案及家屬的意見。
（3）遵守護理倫理及南丁格爾宣誓詞。若牽扯法律問題，要保護病人。
(六) 溝通與合作(communication and team work capability)：

（1）能於指導下適當表達想法、接納資訊及意見。例如：當遇到不懂的問題，應該詢問老

     師、學姊或是利用醫院的工具書查詢，並接受老師和學姊的意見。
（2）能與同儕合作相處融洽，如有困難應互相幫忙。
（3）能與醫療團隊人員建立良好的人際關係。例如：能和學姊們建立良好的互動，並且有
     禮貌。
（4）與醫療團隊共同合作。例如：能夠協助學姊進行治療。
(七) 克盡職責性(accountability)：

（1）能準時出缺勤，忠於職守。每天準時上班，從不缺席、遲到、早退。
（2）能熟悉實習單位環境及常規。例如：能夠了解東西放置位置。
（3）能有效率如期完成常規工作。例如：準時聽取交班、測量生命徵象和給藥。
（4）能積極主動學習，具責任感。例如：能跟隨學姊並協助治療，能關心病人是否準

     時吃藥。
(八) 終身學習(life-long learning):

（1）能主動搜尋相關資訊。例如：當個案有新的診斷或藥物，應立即查詢及搜尋相關資料。
（2）能於指導下使用實證資料解決個案問題。例如：應用病歷、診斷等證實資料，解決個

     案問題。
（3）能確實自我評值並分享每日學習經驗，並探討所需改善的問題。
 心得：
1、 實習中自己之反省與感覺：

（1）對實習內容、護理個案、自己以及專業之體會與看法及相關建議等。

  實習內容很充實，每天都有不一樣的事情要做，每天按照老師安排的行程表一天做一些，才不用每天都在趕報告。個案都很親切，會問我問題打開了我沒辦法說出口的話題，讓我放下心中的難題。實習讓我們體會到太多的事情了，可以看到每個病患面對生病、死亡的看法。也讓我們了解到所欠缺的能力，必須改進的地方。
（2）此次實習中印象最深刻、感到較挫折或最有成就的事件及省思。

 印象深刻：最令我印象深刻的是個案和個案的家屬，都很有親切感，而且都很放心的讓我們做技術。有些個案和家屬知道我們需要練習技術，還會主動的叫我們去。有些個案因為沒有家屬可以幫忙照顧，我們跑去跟他們聊天的時候，他們都會很開心。
    感到挫折：最讓我感到挫折的應該是第一次實行技術，第一次做技術非常的緊張，腦袋就像空白了一樣，手忙腳亂，忘了下一步要做什麼，害的病患需要再挨一針。每一次做技術應該謹慎一點，要先想好再做，才不會產生不必要的錯誤。

在實習中，最難跨越也是最讓我煩惱的一件事，就是「溝通」。不知道要跟個案聊些什麼，也不知道該如何引導話題，但要經過溝通才能了解到個想法，希望在實習快結束的這幾天，能夠跨越這「溝通」道牆，能跟個案好好地聊天。
    最有成就的事件：最有成就的事就是有很多小技術都能夠熟能生巧，例如：點滴拔除、測血糖等等。還有個案和個案的家屬都說我很可愛。
2、 對於實習安排、臨床指導教師的教導、以及實習單位的建議。

  實習單位的學姊們人都很好，很願意讓我們跟在他們身邊學習，教導、糾正我們並且給予我們技術的練習。老師人也很好，每天都有不同的課程，也講了很多人生的大道理，讓我們不只熟練技術也豐富知識。團體也能相處融洽，遇到困難時大家都會互相幫忙。只是因為在外科，所以個案總是一換再換，讓原本已經漸漸熟悉的感覺必須終止，重頭來過，但又是一次特別的經驗。
3、 其他：凡與實習有關而願意與老師分享的部份。

謝謝老師給我們開導和建議，讓我找回讀書的動力，改變了很多刻板的印象，也讓我得好好思考、規劃未來，在這實習中我們都漸漸地成長，漸漸地了解到護理人員所需要準備的專業，也讓我們在第一次的實習之中打下了良好了基礎。每天都要對自己有信心，而且我們學到了很多別人都沒有學到的東西。很謝謝老師和學姐給我們那麼多的機會，以後就要靠自己了。
聖母醫護管理專科學校
護理科實習作業
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實習科目: 基本護理學

     實習學生: 林育汝

     班    級: 五護三乙

     學    號: 0985101101

     實習單位: 聖母醫院外科9樓

     指導老師: 羅惠敏老師
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