                        實習總評值及心得         五護四乙  林育汝
一、八大核心專業能力之自我評值

（一）一般臨床護理技能：
    距離基護實習有一年半的時間了，技術其實都忘得差不多了，但經過了這20天的磨練，找回了一年半前的記憶，也能熟練且安全的進行測量生命徵象、口服給藥、更換點滴、靜脈留置針拔除、傷口換藥、Bag加藥等技術。利用Gorden 11項評估來評估個案的護理問題，然後與個案建立信任感，慢慢地蒐集所需的資料建立其個別性的護理，雖然過程中覺得和個案溝通是一件很困難的事，還好一切都還蠻順遂的。每天能天完學姐交班了解個案的狀況後，在與老師進行交班。
（二）基礎生物醫學科學：

    說真的對藥物真的沒什麼概念，考過就都忘光了，對於機轉、作用一概不通，不過現在，除了能指出它的外型，也能說出它的作用。在聽學姐交班時，常常聽到某些檢驗值異常，以前都是用死背的方式在記檢驗值所代表的意義，不過現在就了解到檢驗值的數據，是會相互影響，並不是平白無故的上升和下降。
（三）批判性思考能力：

      在還沒實習之前，一直認為批判性思考能力，是一件很困難的事情但過這次的實習，能夠依照個案的狀況判斷所需的護理。並且在老師的協助下分辨個案所需照護的輕重緩急。或許，這方面的能力還沒非常熟悉，但至少有些許的進步。
（四）關懷：

      在實習期間看到組員需要幫忙時，都會主動詢問是否需要幫忙，不過對於不認識或是不熟悉的人好像就會有所畏懼，但經過與個案多次的接觸，漸漸地熟悉後，就比較能給予關懷。就像老師所說的要把病人當作是自己的家人一樣，也和學校常常所提倡「視病猶親」的道理是一樣的。
（五）倫理素養：

     在對任何一個病人進行會造成暴露的技術時，都會記得把圍簾拉起來。換個角度，如果自己是病人而進行暴露的技術時，圍簾沒被圍起來這樣隱私權就沒有被受到尊重了。而在進行技術前，也會和個案解釋技術的流程和目的，讓他們的權力不因此而受損。
（六）溝通與合作：
     實習前，其實對大部分的組員都不大熟悉，雖然第一天的相處過程中，顯得些許的陌生。幾天下來後組員之間相處得非常融洽，也能夠相互幫忙。
（七）克盡職責性：
     每天準時出現在護理站，不遲到不早退。雖然剛開始對護理站內，物品擺放的位置不太了解，但現在至少能夠明白大概的位置了。而且也能清楚的知道自己每天該做什麼事，並且在規定的時間完成。
（八）終身學習：
   運用網路書本搜尋所需資源，增進自己的知識，並且和大家分享所看所學。
二、心得

    還記得，懵懂無知的第一天，抱著極度害怕的心情踏入陽大。對於所有陌生的一切不知如何是好，在老師的帶領之下，我們漸漸的踏上了軌道。以前總是讓我挫折的溝通，現在感覺似乎不這麼困難了，只要跨出第一步，便能接二連三地跨出下一步。
   在這20天內，謝謝學校、醫院、護理長、學姊、老師，提供我們良好的實習環境。
謝謝學姊們總是不嫌棄我們，讓我們在旁學習，讓我們了解到臨床和學校所學的差別，也會給予我們練習的機會。謝謝老師灌輸我們豐富的知識，也與我們分享自己的經驗。
