               實習總評值及心得
一、八大核心專業能力之自我評值
（一）一般臨床護理技能：
在還沒實習產科之前，對於產婦的產前、中及後的護理，大部分都是從課本上得知，對於這一年前的記憶早已忘得差不多了。很可惜這次沒有辦法到門診見習，沒有辦法看到產前的媽媽們，在懷孕的過程中所遇到的問題。而產後，就是媽媽生產後回到病房，給予媽媽產後評估、護理並衛教。雖然一開始因為害怕加上不熟悉所以很排斥衛教，但經過多次的練習及請教同學後，便能上手了。剛開始不知道要怎麼評估媽媽的乳房泌乳、宮縮與宮底高度、惡露顏色量及傷口的情形，藉由觀看學姐評估的方法及老師帶領之下，明白這些評估其實不困難但卻很重要。還記得照顧的一個媽媽，已經產後第三天了但乳汁卻分泌不到1c.c，就衛教媽媽多喝湯湯水水、多讓寶寶吸吮、可以多多按摩乳房刺激乳汁分泌。或許在和媽媽建立人際關係上不像其他同學一樣如此迅速，總因害怕媽媽疲倦及傷口疼痛而不敢接觸，希望最後一個禮拜能夠和媽媽建立良好的人際關係，擊退心中的害怕。
（二）基礎生物醫學科學：

實習前，老師有給我們產科較常用到的相關藥物，讓我們先行製作藥卡，了解其作用機轉、副作用、注意事項的重要性，在真正給藥時，並能明白媽媽為什麼要使用這些藥物，針對媽媽產後可能的症狀，給予使用正確藥物。開始對於產科的檢驗值所代表的意義不太清楚，雖然只是一般的血液及尿液檢查，但背後所代表的意義卻有些許的不一樣，像剖腹產的媽媽在產後白血球會上升，這就是和自然產媽媽比較不一樣的地方，但相同的因為產後失血量較多，紅血球、血紅素、血比容及平均紅血球容積等的數值都會相對的偏低。
（三）批判性思考能力：

依照媽媽的狀況給予照護的優先順序，當媽媽出現疼痛及乳汁分泌不足的情形時，應先緩解媽媽的疼痛情形後，再處理乳汁分泌的情形。當媽媽疼痛時，教導媽媽使用束腹帶及轉移注意力，緩解疼痛。而媽媽的乳汁分泌不足時，就衛教媽媽多喝湯湯水水、多讓寶寶吸吮乳頭及多多按摩乳房刺激乳汁分泌。
（四）關懷：

在實習過程中，做任何技術或衛教前彼此都會互相提醒對方且互相練習。看媽媽剛生完的時候身體都會很不舒服，才知道原來當初媽媽生我們的時候有多麼的辛苦。剛開始對於個案都不太熟悉，好像就會有所畏懼，但經過與個案多次的接觸，漸漸地熟悉後，就比較能給予關懷。要把媽媽當作是自己的家人一樣，也和學校常常所提倡「視病猶親」的道理是一樣的。
（五）倫理素養：

在執行任何技術時，會顧及個案的隱私，會先告知個案並作解釋，且只要有暴露個案的技術都會圍上圍簾保護個案的隱私，例如：會陰沖洗、導尿管清潔、更換產墊、幫媽媽擠母乳或式按摩乳房，且有些個案可能在做評估或技術時會希望不要太多人進去，我們也會依個案的要求，就主要照顧者及一或兩位同學進去，而在執行任何技術時都會尊重個案的選擇，操作過程中自己都會很小心、謹慎，且會確實注意每個細節，避免造成個案或自己有所傷害。
（六）溝通與合作：
我是一個很慢熟的人，在還沒實習之前其實很害怕沒辦法和組員溝通，但在實習過程中發現，其實我所擔憂的這件事情並不存在，但在與組員溝通的過程中可以適時的給於回應及解答。和個案及家屬的互動過程中或許沒像其他同學一樣迅速，但藉由老師和同學的幫助讓我可以比較能和個案溝通，也彼此建立了一些信任感。
（七）克盡職責性：
在實習期間我每天都準時到病房，不曾遲到也不曾早退，剛開始對於環境和照護的流程不太熟悉，總是沒辦法在時間內完成該做的事情，搞的手忙腳亂的，但到了第三週後我覺得我終於上了軌道，可以在時間內完成每天流程的事，並且努力的完成自己份內該做的事。我們也能從學姐身上學習到很多，如書寫護記、衛教及臨床相關技術等等，學姐會很用心的教我們如何衛教個案並且評值。
（八）終身學習：
除了查詢個案報告所需要的資料以外，當發現醫囑上出現新的醫囑或是藥囑後，對於不懂的會把它抄下來然後回家搜尋它的意思，對於不了解的疾病會回家翻書，或是發現特殊疾病時，會上網搜尋相關資料。也會和組員交換照護的心得，發現自己所欠缺的，然後去補足它。
二、心得
其實對於來到外縣市實習，剛開始真的很無法適應，每天都有想要回家的衝動，畢竟這是頭一次離家那麼的遙遠，好在有同學、室友、老師及家人的支持下，讓我漸漸的適應了在外縣市實習的生活。
剛開始一個禮拜很無法適應，除了上小小夜之外，又加上上一梯次休息，讓我有點忘記臨床上的流程，好在產科的步調不算快，能讓我慢慢抓回以前實習的感覺。雖然第一個禮拜都只是在見習，看看學姐們怎麼照顧個案、怎麼衛教個案的過程，但卻能從學姐的身上學到衛教產婦及與產婦們相處的經驗。還記得剛開始很排斥衛教，不知道該怎們衛教流程順序怎麼樣才順，好在有同學的幫助然後自己勤奮的練習後，比較能清楚且順暢的講完全部的衛教。
最後，很謝謝學姐們願意給我們機會，讓我們練習技術之外，也教了我們評估及衛教的方法，謝謝老師總是細心的教我們病房內的常規及衛教的流程，謝謝個案願意給我們機會讓我們照顧他們，讓我們有許多學習的機會。
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