實習總評值及心得

一、八大核心專業能力之自我評值

（一）一般臨床護理技能：
衛生所就是銜接醫院走入社區裡，管理的個案的種類其實還蠻多的，有獨居老人、精神病患者、肺結核個案、未成年懷孕等。還記得頭一次訪視精神病患者的時候，看起來就跟一般人一樣，看著阿長和他對談及關懷的過程中，絲毫沒有任何的症狀，看起來應該蠻穩定的。而團體衛教到了興中紙廠，和場內的職員宣導，不要讓未成年接觸菸酒檳榔及介紹何謂二代戒菸。第一次家訪時就和奶奶建立了良好的治療性關係及溝通的能力，所以第二次奶奶看見我們的時候依舊很開心。運用走街法、訪問重要人物、問卷調查等方法蒐集奢去評估所需的資料。
（二）基礎生物醫學科學：

在衛生所實習，會應用相關基礎生物醫學科學知識於社區篩檢工作，如:女生腰圍不可大於80cm、男生腰圍不可大過90cm、糖尿病空腹8小時，血糖值大於126mg/dl、任何期間的血糖值大於或等於200 mg/dl及代謝症候群等，也在實習期間也知道了愛滋病、登革熱及狂犬病的傳染途徑、潛伏期、症狀及處理方法。
（三）批判性思考能力：

在實習期間能利用問卷統計出社區健康照護問題的輕重緩急，環境污染是首要需改善的問題，次要是學生運動傷害的問題，也會運用專業知識評估個案的問題，像是有些民眾來看診，因為血壓過高，可以請他先休息一下再進行測量。在家庭訪視的過程中發現個案有感覺及知覺紊亂(視覺)、身體活動功能障礙、潛在危險性跌倒及靜態生活型態等護理問題，然後教導個案預防跌倒和保護眼睛的方法，隨時評值及調整計畫。
（四）關懷：

在衛生所實習期間，會主動關懷同學，若同學身體不適，我們會讓她多休息，而在做社評問卷時，有些村民會反應了一些社區的問題，我們會先用同理心去接納，之後我們也有去找里長討論這些問題該如何解決，作為社區區民與里長間的溝通橋樑。
（五）倫理素養：

對於家訪的個案，會先打電話詢問並且預約時間，讓個案了解我們要去的目的。請社區居民協助填寫問前，會先詢問是否願意幫忙填寫，若不願意也不會強求。
（六）溝通與合作：
在衛生所實習要寫的報告和在病房比較不同，三份作業都是屬於團體作業，所以溝通合作是很重要得，所以我們都會互相討論然後分配工作合力完成。也和衛生所的學姊學長大哥大姐們建立良好的關係。檢驗師會教我們認識各種檢查所需的試管種類及疫苗接種的流程。阿長和學姊也會教我們怎樣管理TB、獨居老人的個案，還有追蹤三高個案有沒有定期檢查等，然後協助整理資料和整理試管。
（七）克盡職責性：
在衛生所實習期間，會遵守實習規章，並善盡學生本分，如:會準時到單位，不會遲到，且會與同學討論穿著相同的衣服，較為整齊，且在衛生所實習期間能夠熟悉實習單位的環境及常規，如:哪種疫苗是放於冰箱裡的哪一位置，身體檢查時要測量身高、體重、視力、腰圍，且在填寫接種疫苗前的單張時，會主動測量小朋友的體溫、頭圍等相關資訊。
（八）終身學習：
在實習過程中，像是要施打疫苗時，會去注意打此劑苗是要處於哪些年齡、劑苗的途徑及劑量、施打疫苗的禁忌症、施打後的副作用，讓自己更能了解自己剛剛在施打疫苗的優缺點。和去別的衛生所實習的同學分享體驗健走活動和醫療巡迴的感覺 ，了解有什麼不一樣的地方。
二、心得

打從一開始對於衛生所是很陌生的，跳脫了病房來到了社區，其實剛開始一直很不習慣，看到學姊們忙進忙出，很疑惑自己是否能幫到什麼。開始接觸門診，幫忙民眾量身高體重血壓，協助成人健檢和機車體檢，聽著學姊衛教糖尿病的病患，飲食的攝取、低血糖的症狀及處理的方法等，下午看著小嬰兒及小小孩來注射疫苗，頭一次有這樣的經驗，每個小孩來注射疫苗都有不一樣的表情，有的還沒注射疫苗就哭得唏哩嘩啦，有的注射前笑得很開心注射時哭到臉脹紅注射後像沒事一樣，有的從頭到尾都非常鎮定，然而在觀看小朋友著述疫苗的同時，也能順便認識各個疫苗的注射時間點跟疫苗的外型。利澤及鎮安醫療巡診，頭一次看到這麼小的診所人滿為患，來看病的大部分都是較年長的長輩，每個拿藥都時拿一大堆，而且看診只要40元，真的便宜的很嚇人。第一個禮拜的社區評估及家庭訪視，都沒有任何的進度，不是遇到颱風放假就是個案有事，搞的第二個禮拜急匆匆外出收集資料，但是評估及家訪的過程都是很開心很順遂的，或許在填問卷的過程中遇到了一些小麻煩，但至少30份的問卷都順利的完成了。很幸運的我們這一梯剛好遇到了，一年一度五結鄉的健走活動，早上五點多就要爬起來，到了五結國小開始準備健走的活動，雖然過程很辛苦，但也讓我們見識到了舉辦大型活動有多麼的不容易，需要很多人協助幫忙及準備。第三周的團衛活動，真是令人緊張刺激，來到了興中紙廠，雖然我不是主講人，但看著台下30多人真是令人感到緊張，還好我們很順利的完成了活動，很謝謝他們願意給我們會，也很認真地聽著我們的衛教。最後，很謝謝衛生所的主任、阿長、學長姊們及大哥大姊，我們在每個人身上都學到了一點東西，也對於衛生所有不一樣的見解，謝謝你們這三周來的照顧，對我們的熱情款待讓我們感動不已。
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