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104學年度第二學期 幼兒保育科

幼兒保育實習ⅡⅢⅣ
實習總心得
課程名稱：幼兒保育實習ⅡⅢⅣ
實習機構：宜蘭縣凱旋國小附設幼兒園                實習生：蘇菲雅
	在教室秩序的掌控 
因為我班級經營的技巧還不是很厲害，所以我會在旁邊先觀察老師會用哪些方式，如：唱兒歌、唸手指謠、打節奏來吸引小朋友的注意。班上的常規規範的還滿完善的，老師只要一個口令，孩子就知道自己該做什麼事情，雖然不知道老師的常規是怎麼與孩子制定的，但是看得出來老師會跟孩子解釋訂定這個規則的原因是什麼，例如：中午用餐不交談，是因為怕孩子會只顧著講話，而忘記吃飯，說出原因，孩子才知道老師的用意是什麼，也才能夠心服口服的遵守。在我每次的試教活動，隨著不同活動的類型，其課室管理都是一大挑戰，我也從老師對整個班級經營的模式中去學習，並迎接每一次的挑戰，我了解到與孩子事先規則建立的重要性外，孩子先前是否已準備好也是一大影響，如果小朋友沒有準備，那我們也會比較難試教好。
與孩子的相處
在實習期間，最好玩的部分就是與孩子相處的時候了，每個孩子都有不一樣的特點等你去發現。每個孩子都會用不同的表達方式來表現他們想要說的東西，只要瞭解他們說的話與做的動作代表的意思，就能與他們十分貼近。像有的孩子很喜歡撒嬌，喜歡擁抱、坐老師的腿…等肢體方面的接觸；有些孩子則喜歡眼神或別種方式的接觸，當他看著你的時候，他會希望你能了解他要傳達的東西，當他歪著頭或是發出怪聲音時，就是向你發出需要幫助的訊號。在跟他們玩的時候比較容易接收到這些訊息，但一旦在帶活動時，我反而很容易專注在活動上面，忽略了這一些來自四面八方的訊息，這是我很需要多練習的地方。

體驗當幼教老師
這次的實習是一整個學期都在幼兒園裡面，經過四個月的時間，讓我能夠體會幼教老師的辛苦，每天都要指導小朋友生活自理能力、人際關係上的處理，什麼事是可以做的，什麼事是不可以做的，有時一天都會重複講一樣的話很多次，喉嚨都快要壞掉了，但孩子們還是會很故意的一直犯，真的會人想要發脾氣，但是他們可愛的樣子又讓人捨不得罵他們，真的是有夠兩難的。我很喜歡跟小朋友輕鬆的玩、和平的相處，自由自在的感覺真的很好，每天都開開心心的來實習，沒有什麼壓力，而且老師也對我非常的好，在教學時會協助我、對於我做的不好的地方，會告訴我怎麼做才對，讓我學到很多的東西，在這裡的人事物真的都非常的好，環境很棒、老師們很和善，吃的又豐富，胖了不少，感到很幸福、溫暖。在這次的實習中留下了很好的回憶，老師們也希望我能夠在這條路上好好的累積經驗、在未來能夠快快樂樂的學習，但是一定要對自己有信心，不要害怕，這樣自己才會有所進步。很喜歡這裡的老師與小朋友們，小朋友們也都很喜歡我，每當我要回家的時候，小朋友們總是會跑過來要我抱他們，我覺得很美好、心情也很好，這段期間雖然每天都沒日沒夜的在做作業、每天都很努力的協助小朋友與老師、認真的和老師們學習各方面的能力。很謝謝老師在這段期間的照顧與指導，有空我會回來看看大家的。
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