
實習總評值 

一、八大核心專業能力之自我評值 

（一）一般臨床護理技能： 

在實習兒科時因為我們不做侵入性的治療，所以可以去做的技術沒有很多，像是

給藥、氧氣罩、手持噴霧器、拍痰、拔靜脈留置針這些技術，在執行給藥的技術

時因為第一次所以超級緊張，再抽無菌蒸餾水時劑量還抽錯，把要打進去時抽出

來的藥物劑量也不對抽了很久，才全部弄好，導致給藥給了很久，後來老師教我

們抽藥的技巧，經過一次又一次的練習慢慢地找到了抽藥訣竅，在兒科實習的病

童住院時間都不久，因為我不太會表達導致資料都沒有搜集到，但是慢慢地只要

在和小孩互動過程中我都給他貼紙來跟小孩拉近關係。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

（二）基礎生物醫學科學： 

在實習這些天來，我可以運用很多種的途徑來查詢自己不知道的疾病來更了解個

案的疾病用來擬定更好的照顧方式，不懂的地方也可以問學姐、網路查詢等等，

我可以在指導下判斷個案臨床檢查的結果，例如用 Ceftriaxone這個抗生素主要

是抑制細菌細胞壁的合成，在和學姐交班都很緊張，但是經過幾次的經驗之後就

比較不緊張，只要把今天照護的個案所有發生事情弄成重點告訴學姐，像是胃口

好不好、靜脈留置針位置有沒有紅腫熱痛、排便次數等等。 

（三）批判性思考能力： 

我覺得我們在學校所學的任何一堂課的學理真的都很重要，因為如果我們沒有把

基礎的知識學起來，然後運用在實習當中，我們就不知道每種疾病它的原因和發

生機轉，可能就沒辦法讓照顧的個案獲得好的照護，我也會運用實習單位擁有的

書籍和手邊的資料，我會判別臨床事件的輕重緩急。 
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（四）關懷： 

在實習過程雖然我們有些都來自不同的班級，大家彼此也都不認識，但是我們都

可以互相幫忙、合作。我在實習過程中會尊重並維護個案的隱私也可以察覺個案

及家屬的需要適當的給予合理回應，主動協助個案和家屬做事情。 

（五）倫理素養： 

在兒科收集檢體時因為小孩的血管難打所以通常都會在替小孩打 IC針時就會一 

起收集避免讓小孩再多扎針，在和個案或是其家屬說話時，要注意自己的說話方 

式，不要說會讓家屬不開心的詞語，避免不必要的困擾，醫院的床位有分單人房、 

雙人房、健保房，因為每個個案家屬都有不同的特性有些人不喜歡別人吵所以要 

特別注意個案隱私。 

（六）溝通與合作： 

我覺得我是一個很害怕和別人對話的一個人，如果要上台發表總是會讓我特別的

緊張害怕，但是在實習期間我發現如果不敢和別人交談我就會學不到東西錯失很

多機會，所以我慢慢學會和同學分享自己所看和知道的事情，在幾個禮拜的相處

下來我們都能夠互相幫忙對方，對擁有不同意見時我也能夠接納別人的想法和意

見。 

（七）克盡職責性：  

雖然在醫院實習比在學校上課還要累也比較辛苦，但是我們能夠學習到的東西有

些是在學校無法做到看的，在實習期間我能可以每天準時到實習單位報到不會遲

到、熟悉實習單位的環境和規定，完成常規工作像是測量個案的生命徵象、給藥。 

（八）終身學習：  

在實習期間對我所照顧的個案有不了解的疾病我會使用所知道的方式去搜尋相

關資訊，並去了解，讓自己增加一些對個案疾病的知識，實習結束後我會把今天

一天自己所不知道的東西利用知道的方法找出答案來  
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二、心得: 

在照護個案的期間，因為和個案還沒有培養好關係所以個案不太會想回答我問題，

但是經過多次的關心，個案對我有信任感後也會回應我所問的事情，我發現要培

養良好的感情並建立信任的護病關係，才可以達到互相溝通，藉由這樣來瞭解自

己的個案，在照護期間瞭解每個人都有不同的個性需求存在，所有的護理措施都

要符合不同人的需求，所以一定要深入瞭解自己照顧之個案後才能提供給他最需

要的協助跟照護。 

 

總評:謝謝你的分享，實習期間老師認為你很負責任，是認真負責任的組

長，期許繼續保持優點，缺點就是人際互動技巧需要改善，相信你自己知

道此問題會影像自己很大，畢竟護理是項與人互動的工作，人際互動很重

要喔，期許你可以越做越好!                               

葉曉萍老師 105.10.28 


