實習總評值及總心得

一、八大核心專業能力之自我評值

(1) 一般臨床護理技能(general clinical skills):
達成百分比：70%

在兒科實習時，剛開始對於整個流程不熟悉，不知道什麼時候應該要做什麼事情，也不懂得如何處理個案的問題(例如：點滴不滴)，這時候也只會找老師，沒有辦法自己獨立解決個案的問題，連給藥時，抽藥都不順，加藥也不會，當時會覺得自己很沒用，這樣子跟基護沒有什麼兩樣，現在都已經高護實習了，怎麼一點進步都沒有，很嘔自己怎麼什麼都不會，但是會想，既然什麼都不會，那就從頭開始吧！對於什麼時間點該做什麼事，我會在上班前，在腦海裡想過一遍再一遍，針對昨天做錯事地方，會特別提醒自己，今天絕對不要再犯相同的錯；再給藥方面，我會跟自己說，要動作快，這樣才不會拖到後面同學給藥的時間，每次輪到自己給藥前，都會把藥物想一遍又一遍，熟悉再熟悉，讓自己準備好，再去核藥，這樣就不會拖太久的時間，雖然有時候會因為緊張，忘記藥物的作用及副作用，但是我會要求自己忘記次數要越來越少，越來越好；抽藥時，我會抖..抖..抖..，後來會在家反覆練習，或者是在同學抽藥時，觀察著同學抽藥的流程，看一遍不會，看很多遍以後，就算不會但起碼會模仿，這時再慢慢地修正自己的姿勢及角度，再加上老師教的方式，讓我現在抽藥比剛來時進步許多。還有加藥方面，常常會記得這個卻忘了那個，後來經過老師的提點，我會在下班後，留下來熟悉及練習Bag加藥的流程，先練習個20遍後，再設定狀況題，讓自己跑一遍流程，回家後再看基護技術本，讓自己更熟悉，並修正自己的錯誤。現在我已經可以獨立去處理個案的問題了。我一直相信只要努力，沒有什麼事情是做不到、過不去的。對於個別性護理的這方面，我到現在仍有不足，我雖然能做到一些，但是不夠完整。
(2) 基礎生物醫學科學(basic biomedical science):
達成百分比：60%

選擇個案時，會知道他的年齡，可以藉由現有的資料，先了解該階段的發展內容，並藉由照護期間印證課本內容，進而達到學理及臨床相互印證的結果。但我在臨床檢驗判讀方面，我還不足，沒辦法了解為什麼這個個案的檢驗值代表的意義，仍然需要透過書籍的輔助及思考整合，才能了解其檢驗值所代表的涵義。
(3) 批判性思考能力(critical thinking):

達成百分比：60%

一開始，有一床的個案按鈴，在話筒裡說得很著急，但是因為著急所以說的不清不楚的，所以我直接去看，發現他的點滴處被扯掉，然後血弄得到處都是，因為個案的手弄得都是血，我也沒有仔細查看，就直接去找學姊了，但是後來仔細想想，其實當時的狀況我是可以自己處理的，這裡就可以看出我根本就沒有批判性思考能力，但是現在再遇到相同的情況或是其他狀況，我有把握我一定可以自己處裡的很好。
(4) 關懷(caring):
達成百分比：75%

透過同學間的練習了解到個案的疼痛，並能運用同理心去處理個案的問題，像是拔IC針時，會把四周的膠帶都撕掉後，然後再一次性的拔掉IC，讓拔IC的疼痛減到最低；在每天評估時，也都會特別地去觀察。並且會依其年齡來利用玩具及治療性遊戲來協助個案緩解情緒。也會在同學需要幫助時，主動協助她，關心她們每天的狀況或是今天有沒有做得不太好的地方，並互相給予建議及加油。
(5) 倫理素養(ethics):
達成百分比：100%

在做治療時，若會暴露個案的身體，會拉上床簾，或是關門，以保護個案的隱私。或是點滴瓶上有個案的資料也會撕掉，以保護個案。也會尊重每個家庭的照護方式，但若不妥，會適時給予建議或衛教，協助改善錯的照護方式。像是拍痰，家屬都會變成拍背，在此時我們會教導家屬，不能在骨突觸及內臟的地方拍擊，也不能裸上身的拍擊，最好穿一件薄的上衣，以免皮膚受到刺激。
(6) 溝通與合作(communication and team work capability):
達成百分比：85%

藉由身體評估了解個案的身體狀況，並藉由詢問家屬了解個案的其他症狀，並針對個案的護理問題，查詢相關護理措施及衛教內容，並經過整理和統合，衛教家屬，協助解決個案的護理問題。也會經由聊天、關心及相處來拉近彼此的護病關係及人際關係。
(7) 克盡職責性(accountability):
達成百分比：80%

會每天回家反省今天做錯什麼事?為什麼會做錯?錯在哪?哪裡做得好?還可以更好的?有沒有達到今天設的實習目標，自己做錯的地方也會跟同學分享及交流，並互相指正，也會準時出席，不遲到，可以在時間內完成事情。
(8) 終身學習(life-long learning):
達成百分比：70%

會利用查閱書籍及搜尋網路上的資料，來解決自己的疑惑及幫助自己改善自己的錯誤，也藉此增加護理知識。像是衛教指導的內容，會從書上了解疾病的相關注意事項。
二、心得感想
在兒科實習期間，我成長了許多，一開始給藥速度很慢，拖到後面同學給藥的時間，抽藥一直抖，抽很久，Bag加藥搞不清楚哪個該開哪個該關，然後不知道什麼時間點要做什麼事，在那邊晃來晃去，個案按鈴說點滴不滴，我們就跑去找老師，有技術可以做的時候，會想很多，我會不會?我好像不會，還是不要好了，然後讓機會溜走，剛開始整個狀況就很糟糕，但是自己想想覺得這樣不行，想要想辦法解決問題，後來會在回家時多複習技術，然後在每天上班前在腦海裡跑過一遍今天的流程，每天下班後，回家反省今天做錯什麼事?並想辦法解決，在這期間，我再一點一點的成長、進步。
在實習期間，我總共照顧了4個個案，其中有2個都照顧一個星期，每照顧一個都有進步的地方，剛開始都不知道要如何和個案互動，所以導致和個案都不熟，像是照顧第2個個案時，都已經經過3天，但跟家屬及個案，除了給藥接觸外，其他時間零互動，直到老師提點後，我才鼓起勇氣去跟家屬溝通和個案互動，到後來我和個案及家屬的關係，因為我的努力有了明顯的改變，這讓我對於這方面有了信心，也讓我接下來和個案的護病關係都有比較好，因為有第二個個案的經驗，在照顧第三個個案時，我進步很多，已經會利用玩具和個案互動，藉此拉近彼此的距離，現在我已經可以跟個案非常自然的相處及對話。
實習到現在，我已經可以獨立的去解決個案點滴的問題，時間一到就會自動自發的去做應該做的事情，不需要別人push也可以做得很好，這已經有達到我的實習目標了！
