附件二                實習週評值及心得

一、八大核心專業能力之自我評值（請參考實習目標）

（一）一般臨床護理技能：
達成百分比：70%

在內科實習時，在接個案時，會先跟他自我介紹並且在空檔時會去和病人建立治療性關係，並且藉由直接照護來了解關於個案的入院經過、疾病、家裡狀況等等；在給藥時會正確的執行並確實核對，以確保個案的用藥安全，也會注意是否有新的或有更改的醫囑；更換點滴時，也會正確的消毒，預防感染。也會依身體評估技巧評估個案的身體狀況，以掌握病人的身體狀況。會隨時注意醫師甚麼時候來查房，並跟醫師查房，以隨時掌握病人的確切情形。並能在時間內完成體溫表的紀錄，聽學姊交班，更了解個案的狀況。
（二）基礎生物醫學科學：

達成百分比：80%
能在接個案後，了解疾病學理及各項護理措施，並在觀看檢驗值時，思考檢驗值的意義，並與個案的狀況相互連結，透過書籍的輔助及思考整合，以更加了解個案的身體狀況。
（三）批判性思考能力：

達成百分比：60%
在內科實習時，遇到突發狀況，我會想辦法解決，但是在我執行過程時，會發現老師或同學已經解決了。像是有一次在病人單位，病人的t型管有一段的空氣，老師讓我去抽3c.c.的N/S，但等我抽完時，老師已經解決了。所以我覺得我的速度可以在會一點以外，也可以思考更簡單解決的辦法。
(四）關懷：

達成百分比：80%
因為在兒科時有和互相on IC，了解到個案的疼痛，並能運用同理心去處理個案的問題，像是拔IC針時，會把四周的膠帶都撕掉後，然後再一次性的拔掉IC，讓拔IC的疼痛減到最低；在每天都會詢問同學的身體狀況，也會在同學需要幫助時，主動協助她，關心她們每天的狀況或是今天有沒有做得不太好的地方，並互相給予建議及加油。或者是她個案狀況，在早上測量v/s時會主動詢問個案是否睡得好?吃過早餐了沒?胃還會不會痛?......之類的。如果個案有詢問問題也會適當的回應他。

（五）倫理素養：

達成百分比：100%
在照護個案時，如會暴露個案的身體，會拉起窗簾，以保護個案。也會在給予藥物時，解釋藥物的作用，讓個案了解自己的用藥。
（六）溝通與合作：

達成百分比：80%
與同學相處融洽，會互相幫忙，並在同學不在時，看一下同學的點滴。也會針對個案的護理問題，查詢相關護理措施及衛教內容與學姊相處融洽，並會幫忙學姊接鈴及處理病人的問題。也會適時地表達意見及接納同學的資訊。

（七）克盡職責性：
達成百分比：100%
會每天回家反省今天做錯什麼事?為什麼會做錯?錯在哪?哪裡做得好?還可以更好的?有沒有達到今天設的實習目標，自己做錯的地方也會跟同學分享及交流，並互相指正，也能在規定的時間到達護理站，不早退，並熟悉單位的環境及常規，也會主動學習，認同護理的專業態度，可以在時間內完成事情。
（八）終身學習：
達成百分比：70%
在照護的過程中，會利用查閱書籍及搜尋網路上的資料，來解決自己的疑惑及幫助自己改善自己的錯誤，也藉此增加護理知識。會在個案結束時，分享照護經驗。
二、心得

在內科實習期間，我最大的收穫是「學理與臨床結合方面」，因為老師的方式讓我們更了解病人的疾病及狀況。老師要求每位同學接個案都要在隔天交出疾病的相關學理，對於這點剛開始有點不適應，但是後來覺得這樣的方式是非常好的。因為在寫作業時，經過抄寫，可以讓我們對於這個疾病所有學理加深印象，同時也可以比較我的個案和我所抄寫的學理不一樣的地方在哪裡，這樣就進一步的讓我們落實學理舉臨床結合的目標。

在我第一次接觸病人時，讓我受到衝擊的是，病人的話不一定全然可信，因為我在和病人建立關係時，常會發現病人說的話，前後矛盾，我不知道哪段才是真的。在內科病房裡看到各式各樣的病人，有時會發現某位病人才剛出院不久，就又進來了，會一直反覆的入院，雖然入院的診斷不一定相同，從這點來看，就會知道衛教是一件多麼重要的事情，但是有些病人，你雖然衛教過，但是他不遵從，這點我就會不知如何是好。我衛教的內容是對他有益處的東西，但是他不採納，後來才發現，原來他們對於生活的要求，只有最低標準，過得去就好。又是一件讓我受到衝擊的事。但是在病房中，我看到了各種社會階層對於生活及健康不同的態度及要求，這是一個非常寶貴的經驗。
