聖母醫護管理專科學校
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實習科目: 臨床選習

報告題目：

實習總評值及心得
            實習學生: 廖雅宣

班    級: 護五庚

學    號: 1005101339

實習單位: 花慈(28西)

指導老師: 呂基燕老師

            繳交日期：104.09.18

臨床選習總心得
其實從剛開始知道要來到花蓮慈濟醫院實習時，心情是很複雜的，第一我當初在高護內科實習時，由於那邊的內科是腸胃內科，但最常做的事情是換藥，最熟悉的內科相關技術也只是灌腸跟塞塞劑，剩下的技術都只有在安妮身上操作過，又因為這裡是醫學中心，疾病的等級當然不可以跟區域醫院相比，所以我很擔心來到這裡實習，擔心自己的能力不足而造成學姐的麻煩。
因為是第一次來到這裡，所以對於這裡的流程都不太熟悉，不知道什麼時候應該要做什麼事情，不過單位有提供三班流程的表格，有時不知道要做甚麼的時候會看著表格來提醒自己，後來就乾脆把流程抄下來，這樣就不用一直去翻那本書。在單位的所有人，包括護理長、學姐及護佐學姐都非常親切且具有教學精神，對於我們所提出的問題，當然是回家查不出來以後才去詢問，又或者是遇到的當下，學姐會跟我們詳細的說明，要這樣操作的緣由，讓我學到很多。像是有一位個案在入院時，因為他是長期臥床再加上曾長期使用vancomycin，單位一位資深的學姐就告訴我，若你以後遇到這類的狀況入院的病人時，就必須要提高警覺性，因為他可能是VRE的高危險群。也藉此機會讓我回家搜尋了關於VRE的相關知識，也了解到為甚麼VRE值得獲得關注?因為VRE對萬古黴素具有抵抗力，因此若是由VRE造成的嚴重感染，可能很難被治療。每天會提早到單位準備，先看醫囑後，備個案的點滴，幫學姊量生命徵象，而在量的同時可以就此看個案的Set或是Bag是否需要更換?IC針是否到期?還有尿管及NG的狀況?若遇到當天下午要開會或是報告時，會事先在早上開會時先告知，還有要去之前告訴學姐我們要去開會，然後甚麼時間點會回來。再接個案前會先查詢個案的藥物作用、副作用及注意事項，也會在做技術前，會告知個案我們要做甚麼事情；若會暴露個案的身體部位時，會拉起床欄，以尊重個案隱私，會尊重每個家庭的照護方式，但若不妥，會適時給予建議或衛教，協助改善錯的照護方式。會每天回家反省今天做錯什麼事?為什麼會做錯?錯在哪?哪裡做得好?還可以更好的?有沒有達到今天設的實習目標。在實習過程中，有遇到挫折，但是非常謝謝單位的學姐、看護阿姨及督導，在那時像一陣及時雨，讓我雨過天晴。
