教學原理心得報告

一剛始聽到此課程名稱時，我心想這對我們護理科有用嗎?要學這個做什麼阿?我們讀的是護理又不是要去教書，此時讓我心中產生了許多的問號。直到接觸了

幾堂課後，我才發現這門課對我們所有的人都很重要。在上課的時候，我很喜歡老師對我們上課方式，以問題為導向來誘導我們思考而來回答老師所問的問題，這樣的教學方式讓我們有真正用到腦袋在想，不是填壓式的教學，讓我們只能一昧的記，卻都不知為什麼或是如何用在日常生活中。我在課本中發現一句話讓我對學習有了不一樣的定義，他說：「嘗試錯誤的過程中，也是一種學習的方式」，在學習的過程中，學習者要給自己多一點的機會和時間，在錯誤中不斷的嘗試，學習者慢慢的就可以從錯誤中得到及了解到正確的是什麼、不正確的是什麼。我們從小到大，爸媽都會跟我們說：「失敗為成功之母」，起初我還不太了解，但漸漸的長大後我才慢慢明白說，每一件事都要親自去做了才會知道自己真正不懂的是什麼，雖然都會怕說，我失敗了怎麼辦，別人會不會笑我，我會不會很丟臉等想法出現，但我由衷的覺得不敢去嘗試的人，才是真正的膽小鬼，因為他都不敢去接受大家給他的意見，也不敢知道自己的能力到底到哪，只會害怕失敗。就像在醫院實習時，總會遇到需要做技術的時候，老師都會問：「誰要做?」大家總是搖搖頭或低頭都不說話，心裡想，要是我做錯了，我一定會被實習老師定，這個月的實習就會很辛苦，但就是因為我們都不做，我們才會什麼都不懂為什麼要這樣做，不懂到底自己哪個地方不懂不會，回家看書考試都會，但怎麼等到真正要做的時候就都不會做了呢?就是因為上了這門課我才了解到說我們需要懂得多去嘗試，知識和經驗才會是你的，哪怕做錯了!只怕你不做。若都不懂的去嘗試，會讓你學不到任何一點的知識和技能。剛開始，一定都會做錯，要記住，人絕對不是一生下來什麼都會，都是在嘗試錯誤中不斷的學習，由學習中累積經驗，我們都是從錯誤中學到許多為什麼和如何做才是正確的。所以教學者需要提供學習者機會去嘗試，經由這樣的方式讓學習者學習更多的經驗，若教學者都不讓學習者有嘗試錯誤的機會，通常學習者都不太容易具有獨立判斷的能力。我常在想身為醫護人員，我們要讓個案產生學習的動機，使他們學習到健康的知識，才可以讓他們享有健康的身體，不過我們好像都會做得不好，像是說我們在醫院實習時都會去和病人做衛教，在做衛教的過程中，會發現有些個案心不在焉，有些個案則是一直說他都了解請我們不要再說，但隔天我們去請個案回示教時卻什麼都不會、不知道，這樣的結果都會讓我很有很大的錯折感，心想我這麼努力的去找資料，且用心的說給你聽，你卻都沒有吸收到，還說都是我說得太快，才會讓你聽不懂，心理的我會一直認為是個案的錯，自己都沒有錯，但經過這門課後，我才了解到有許多因素會使個案無法學習，包括教育程度、情緒及當時的生理心理狀態等都會影響到學習的效果。說不定當時個案突然肚子痛，我們卻沒有發現個案的問題，還一直跟他衛教東衛教西，當然他就不會理會你，也就不會聽你在衛教拉。所以要先了解個案對學習的態度或是先詢問他是否有任何生理上的不舒服，還要讓個案主動參與衛教內容，這樣才可以讓學習達到事半功倍的最佳狀態。
