實習總評值及心得                 黃怡君
一、八大核心專業能力之自我評值

（一）一般臨床護理技能：

我能夠了解產婦在產前中後的護理和需求，也會依個別性來做技術，例如自然產的媽媽要會陰沖洗，目的是要看傷口的狀況和觀察惡露量，那剖腹產的媽媽就不用我們幫他會陰沖洗，但要先看她有沒有排氣，有排氣才可進食等，或是媽媽在哺乳的方面有任何問題或是新生兒照護上有任何問題，我大概都能一一為媽媽解答
（二）基礎生物醫學科學：

我會運用到產科護理學、臨床檢驗手冊、藥物學、縮寫辭典等知識來協助我去衛教媽媽，對於產科常用藥物和臨床檢驗值，我都了解，不過機轉和副作用等還無法說的很順，這是我必須要多多學習的地方 
（三）批判性思考能力：

照顧產後個案，會知道優先順序和在哪個時機要做什麼事等。我會先去幫他會陰沖洗時順便評估子宮收縮程度，乳汁分泌的狀況，惡露量評估，還有媽媽哺餵母乳的方式，寶寶的含乳姿勢是否正確，寶寶哭時是因為餓了、尿布濕了、還是其他原因等，在這期間也會順便做產後衛教，這些我都可以去分辨且判斷，也會依當時情形去做調整，若發生突然的跌倒，也會知道要拉叫人鈴請求協助
（四）關懷：

看到同儕忙不過來時，適時給予協助，在早上去量生命徵象時，會關心媽媽昨天睡的如何或是寶寶吃的狀況或是乳房有無脹痛,會陰傷口會不會腫痛等，看見個案或家屬需要協助，我會主動去問有需要我幫忙的地方嗎?
（五）倫理素養：

最重要的是維護病人的隱私，不隨意透漏個案的基本資料，執行較暴露的技術時，會充分的與個案和家屬解釋原因和技術，有必要時會圍上屏風。若牽扯法律問題時，要以專業的倫理和相關法律保護病人
（六）溝通與合作：

我會表達我的疑問、想法，遇到不懂的診斷、醫囑或藥物時，我會立即去查書籍，或是請教同學或是老師學姐們。我與同儕相處融洽，有問題也會提出來一起解決，看到同儕有困難也會伸出援手，在跟學姊的相處過程中，也學習到很多衛教的技巧和説話的方式，學姊們都很樂意教導我們他們所知道的知識
（七）克盡職責性：
準時上班，不遲到早退，熟悉實習單位環境，像病房、產房、嬰兒室、門診部並了解其常規內容，我完成常規護理的時間控制的不是很好，像寫護理紀錄的熟練度不足，導致我晚下班，這還必須多多學習。主動去學習新的知識，像學姐在做技術時在旁觀摩，不懂適時提問或自己去尋找答案，有盡力完成自己的職責，且認同護理專業的態度
（八）終身學習：
我會主動去查詢資料，是主動去請教學姐或老師們，也會去翻個案的病例，了解他的最新動態，適時去做衛教或是評估，也會運用圖書館的資料。在吃飯或是開會時，把心中的疑問提出，或是把經驗做分享，讓同儕了解到新的知識
二、心得

在我進入這家醫院的時候，就很緊張了!!畢竟是第一梯出來高護實習，一剛開始我就在病房單位，看見許多媽媽剛生完小孩臉上露出很疲倦的樣子，心裡超不捨，就燃起要好好照顧媽媽的念頭，把個案當作自己的媽媽一樣的關心照顧她。每天都會去幫媽媽做護理和衛教指導，我的媽媽和爸爸都很用心的再聽，也會把不懂得問題提出來，感覺一心很急著要把所有的東西都學會，讓我感覺到他好愛她的小孩，雖然會陰切開傷口還在痛，卻還是堅持要哺餵母奶，明明知道哺餵母奶會促進子宮收縮和惡露的排出，但她一心只想到哺餵母奶會增加母汁，目的只是為了讓自己的寶貝健康的長大。雖然每天都很忙，但過的很充實，當我第一次碰到子宮時，那種興奮和感動一直存在著，也因為學姐的一聲鼓勵讚美都會使我們很開心，被認同的感覺，真的很好，感覺一切的辛苦都值得了!!我接下來去的是產房，雖然遇到醫生出國，不過我們也不氣餒，同樣的看到許多我沒看過的手術器具手術過程，一心只一想要趕快看到生產的過程或是手術的過程，都忽落掉我們是要來學習如何照顧產婦在待產時我們可以去幫他做什麼護理，是最有效且合適的，不只是單單看生產或其他手術而已，頓時讓我又很大的挫折感，我竟然忘記媽媽可能子宮正在收縮，可能需要我們的協助。學姐的教導，讓我受益良多。之後就嬰兒室，要去之前都覺得，嬰兒身體軟趴趴，怕會我們會弄傷嬰兒，一剛開始，嬰兒好乖，誰知道過沒多久，嬰兒漸漸的變成惡魔，只有在睡覺時像天使，還真捨不得11樓的大家，有學姐你們的教導，讓我們覺得學很多，還有老師，謝謝你的教導和照顧

