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《文心雕龍》風格理論之探索──從＜體性篇＞出發

壹、「風格」釋義

一「風格」是什麼？

　　　　指作家、藝術家在創作時，表現出來的創作個性和藝術特色，具有主客觀兩面的內容。主觀方面是作家的創作追求，由於生活經歷、藝術修養、思想氣質的不同、創作者在處理題材、結構佈局、駕馭體裁、描繪形象、表現技巧與語言藝術方面、各有特色，形成作品的個人風格。觀方面，是受時代、民族、乃至文體的影響。而個人風格是在時代、民族風格前提下形成的，時代、民族的風格又通過個人風格表現出來。獨特風格的形成，是一個國家、民族、作家、藝術家本人，在藝術上達到一定成就的標誌之一。

二中國文學中的「風格」釋義

        漢語詞義﹐風格”最早是講人﹐最早「風格」一詞在晉人葛洪《抱朴子》出現﹐特指人的作風﹑風度﹑品格等﹐指人的風度品格。魏晉南北朝時期“風格”概括人的特點和文學創作的特點﹐《文心雕龍、體性》篇指「體」就是文章風格，「性」就是指作者個性，談論文學作品的風格。又有《典論‧論文》講的“氣”和“體”﹐鍾嶸在《詩品》中所講的「味」都與風格有關，是中國文學理論批評史上開始形成比較系統的風格理論的時期。
由此可知，我國文藝思想認為作者個性與作品「風格」有密切相關。普遍存在「文如其人」，即「風格，即人格」的說法。
三西方文學中的「風格」釋義

「風格」是指藝術作品呈現具有代表性的獨特面貌。

「風格」一詞源於希臘文στ λο﹐ 本義為一個長度大於寬度的固定的直線體。

羅馬作家特倫斯和西塞羅認為「Aristotle' cicero' quintilian treated style as the proper adornmen of thought」，即「風格是思想的修飾」。「風格」英語﹑法語的 style和德語的stil的意義，皆由此承繼而來，「style」亦即以文字表達思想的某種特定方式。

用人格來說明風格﹐在中國和外國都是通例﹐法國自然科學家布封在《論風格》裏言「風格就是人本身」，黑格爾《美學、第一巻》說「風格一般指的是個別藝術家在表現方式和筆調曲折等方面，完全見出他的個性的一些特點」。
由此可見，部份西方學者，也是從風格和個性統一的觀點，詮釋作品的「風格」。中西學者均認為「風格」與作者個性相關。

貳、＜體性篇＞之「體」「性」界說

翻開我國古代文學理論發展，關於「文章風格」問題之著作並不多，

而劉勰《文心雕龍、體性》乃是我國討論文章風格，最早最深入的文獻。

以「體」作風格解，橫論文章，首推沈約的《宋書、謝靈運傳論》; 其次為蕭子顯的《南齊書、文學傳論》，可惜這些只能說是風格理論的濫觴
。真正有理論，有規模，形成一定體系的風格論就是劉勰《文心雕龍、體性》篇，所以〈體性〉是我國風格理論的開山之作。

「體」，乃指文學作品的體裁和風貌，它在我國古代文學理論中有兩層意思，一是指文學作品不同的體裁形式，如詩、賦、駢文等等；二是指文學作品的風格特點。。體裁和風格都是具體地表現文學作品的外在形態。每一篇文學作品都有自己特定的體裁和風格，因此也就有一定的「體」。「性」是講作家的才能與個性特點。不同的作家才能學識有高低優劣，個性特徵經歷觀念﹑個人也是各不相同的。文學創作過程，誠如劉勰《文心雕龍、體性》篇所說：「夫情動而言形，理發而文見，蓋沿隱以至顯，因內而符外者也」，所以文學作品體裁和風貌的「體」與作家才能個性的「性」之間，有其必然的內外聯繫的特點。劉勰在《文心雕龍、體性》條理明晰，闡述二者的關係。
叄、劉勰「風格」理論之創發

一、「風格」形成之要素

  　　 　劉勰〈體性〉篇是真正有創見性的「風格」理論，對文學創作關係密切，影響深遠。關於文學風格形成之主觀因素、客觀因素之內外條件的分析，不只〈體性〉篇，我們更在〈定勢〉〈才略〉篇，看到他精彩的析論。首先，劉勰考察文學風格主觀因素，談到作品風格和作家才性關係時，提出了作家才性的四個因素，影響「風格」形成之要素。

（一）主觀要素／「才、氣、學、習」

　　夫 情 動 而 言 形 ， 理 發 而 文 見 ， 蓋 沿 隱 以 至 顯 ， 因 內 而 符 外 者 也 。 然 才 有 庸 隽， 氣 有 剛 柔 ， 學 有 淺 深 ， 習 有 雅 鄭 ， 並 情 性 所 鑠 ，陶 染 所 凝 ， 是 以 筆 區 雲 譎 ， 文 苑 波 詭 者 矣。
視「才、氣、學、習」四者為形成作品風格的四個要素，根據它們的來源，又可歸納為兩大類。才、氣是先天的，屬於父母的遺傳，後天難以改變，管他叫「情性所爍」；學、習是後天的，屬於師長的教育，可以因材施教，管它叫「陶染所凝」。這四者，並非混為一談，而是各有所指，如云

 　　　　辭 理 庸隽， 莫 能 翻 其 才 ； 風 趣 剛 柔 ， 寧 或 改 其 氣； 事 義 淺 深 ， 未 聞 乖 其 學； 體 式 雅 鄭 ， 鮮 有 反 其 習。
這裏所謂「辭 理 庸隽」之於「才」，「風 趣 剛 柔」之於「氣」，「事 義 淺 深」之於「學」，「體 式 雅 鄭」之於「習」，正見「才」「氣」「學」「習」可以從作品的「辭理」、「風趣」「事義」「體式」四方面分別體現。

　　　「才」和「氣」主要是先天的，因各人稟賦不同而異；而「學」和「習」則是後天，是和作家自己的努力和他所居生活的社會環境的影響，不可分割地聯繫著。
（二）客觀因素／「文體、時代」之說

　　　　劉勰關於文學風格理論的另一個重要貢獻，是他對文學風格形成過程中的主觀性與客觀性關係的探討。

１「文體特質」之影響／〈定勢〉篇

如果說，劉勰在〈體性〉篇著重析了文學風格的主觀因素的話，那麼他的〈定勢〉篇，是比較集中地探討了文學風格的客觀因素，研究了不同的文體形式由於其內容和形式的特點。而決定它有不同風格特色問題。這一點曹丕和陸機曾作過較多的分析，但是劉勰在他們的理論基礎上又有了很大的發展。這不僅表現在劉勰對文體的類型分得更細，概括每一種文體特點更具體、更確切自然，此方面也是重要的進步。可是更有價值的是，在於劉勰能把它，提到規律性上來認識，提出了「勢」的問題。每一種文學體裁都有自己特定的內容和與相應的表現形式，這就決定不同體裁必然會有自己特殊的風格特色。劉勰總結了文學創作的過程，提出了「物──情──－體──勢」這樣一個重要原則：情是由外界事物的發而產生的，情以物興；而體則是循情而立的「因情立體」；　而勢則又是隨體而成，「即體成勢」。每種文學體裁在歷史發展過程中，都形成自已特有的「勢」。代代相沿而習。劉勰在〈定勢〉篇說：

是 以 括 囊 雜 體 ， 功在 銓 別 ， 宮 商 朱 紫 ， 隨 勢 各 配。 章 表 奏 議 ， 則 準 的 乎 典 雅 ；賦 頌 歌 詩 ， 則 羽 儀 乎 清 麗 ； 符 檄 書 移 ， 則 楷 式 於 明 斷 ； 史 論 序 注 ， 則 師範 於 覈 要 ； 箴 銘 碑 誄 ， 則 體 制 於 弘 深 ； 連 珠 七 辭 ， 則 從 事 於 巧 豔 ， 此 循 體而 成 勢 ， 隨 變 而 立 功 者 也。
由於文學作品有自己特定的「體勢」，它是作品本身的內容和形式
所決定的客觀的要求，而所謂「勢」者正是指作品本身的這種客觀的規律性，它是不以人的主觀意志為轉移的，劉勰說：
夫 情 致 異 區 ， 文 變 殊 術 ， 莫 不 因 情 立 體 ， 即 體 成 勢 也。 勢 者 ， 乘 利 而 為 制 也 。 如 機 發 矢 直 ， 澗 曲 湍回 ， 自 然 之 趣 也 。 圓 者 規 體 ， 其 勢 也 自 轉 ； 方 者 矩 形 ， 其 勢 也 自 安 ； 文 章 體 勢 ， 如 斯 而 已。 是 以 模 經 為 式 者 ， 自 入 典 雅 之 懿 ； 效 騷命 篇 者 ， 必 歸 豔 逸 之 華 ； 綜 意 淺 切 者 ， 類 乏 醞 藉 ， 斷辭 辨 約 者 ， 率 乖 繁 縟； 譬 激 水 不 漪 ， 槁 木 無 陰 ， 自 然 之 勢 也
一定的體式就有一定的「自然之勢」，在文學創作上就有一個客觀的「自然之勢」與作家主觀的才性特徵，如何相統一的問題。也就是說，文學風格中的主觀因素與客觀因素應當統一成為一個完整的整體，而不應當使兩者發生矛盾衝突，否則就不能創作好的作品。
２「時代風格」之影響／〈才略〉〈時序〉篇

劉勰關於文學風格形成過程的主觀性和客觀性關係的論述，還有一個重要方
面，是他對文學風格的時代特徵與作家個性特徵之間關係的論述。他在《才略》篇中指出，作家的才能風格是和時代有密切關係的，是不能不受時代的影響的。他在此篇末尾很有感慨地說：

觀 夫 後 漢 才 林 ， 可 參 西 京 ； 晉 世 文 苑 ， 足 儷 鄴 都 ； 然 而 魏 時 話 言 ， 必 以 元 封 為 稱 首 ； 宋 來 美 談 ， 亦 以 建 安 為 口 實 ； 何 也 ﹖ 豈 非 崇 文 之 盛 世 ， 招 才 之 嘉 會 哉 。 嗟 夫 ， 此 古 人 所 以 貴 乎 時 也

一個崇尚文的時代，會招來有才能之文士，使他們得以充分展示自己的才華，形成自己獨特的風格。而且時代的風氣和特點，還必然會給文學風格印上時代色彩。他在〈才略〉篇中論到西漢和東漢文學風貌之不同時，曾經說「然自卿、淵以前，多俊才而不課學，雄、向以後，頗引書以助文，此取與之大際，其分不可亂者也。」為什麼會有這樣大的差別呢？這是因為司馬相如和王褒以前，屬於西漢前期，當時黃老思想流行，文學創作重在自然之才情，而自漢武帝「罷黜百家，獨尊儒術」，到西漢末年劉向、楊雄以後，由於經學盛行，影響到文學創作，就重在書本學問，這樣就導致了文學風貌的重大變化。除了〈才略〉篇外，劉勰在〈時序〉篇和論文體各篇，都也論述到了文學風格的時代特色問題。然而文學的風格所表現的時代色彩總是要通過具體作家而反映出來的。它是和作家的個性、文學體裁的特點相結合而出現的。所以在不同作品中又並不全一樣。比如劉勰《文心雕龍、時序》篇論述戰國時學創作之時代特徵時說道：

春 秋 以 後 ， 角 戰 英 雄 ， 六 經 泥 蟠 ， 百 家飆駭 。 方 是 時 也 ， 韓 魏 力 政 ， 燕 趙 任 權 ， 五 蠹 六 蝨 ， 嚴 於 秦 令 ， 唯 齊 楚 兩 國 ， 頗 有 文 學 。 齊 開 莊 衢 之 第 ， 楚 廣 蘭 臺 之 宮 ， 孟 軻 賓 館 ， 荀 卿 宰 邑 ， 故 稷 下 扇 其 清 風 ， 蘭 陵 鬱 其 茂 俗 ， 鄒 子 以 談 天 飛 譽 ， 騶 奭 以 雕 龍 馳 響 ， 屈 平 聯 藻 於 日 月 ， 宋 玉 交 彩 於 風 雲 。 觀 其 豔 說 ， 則 籠 罩 雅 頌 。 故 知 暐 燁 之 奇 意 ， 出 乎 縱 橫 之 詭 俗 也。
劉勰分析了戰國的政治形勢和政治鬥爭特點，指出當時風靡一時的縱橫家的游說，對文學產生重大的影響，不論散文還是詩賦，都有能言善辯、辭采華艷的特色。但是它在孟子、荀子的散文，鄒子、騊奭的說辭，屈原、宋玉的辭賦，具體表現又不完全相同。因為這些作家的個人風格和他們所擅長的文體形式的風格又不是完全相同的。時代風格特色只是滲透於其中，而不是使他們的作品風格完全一樣。由此可見，文學作品中風格的主觀性（即作家的「才氣學習」）和風格的客觀性（文體形式和時代特徵的影響）是應當和諧地協調地統一成為一個整體的。
二、「八體」風格類型之提出

（一）八種基本風格類型

所謂「各師成心，其異如面」，風格是豐富多采的，劉勰不但認識到風格的多樣性，而且還把它歸納為八種類型，八種類型是：

一 曰 典 雅 ， 二 曰 遠 奧 ， 三 曰 精 約 ， 四 曰 顯 附 ， 五 曰 繁 縟 ， 六 曰 壯 麗 ， 七 曰 新 奇 ， 八 曰 輕 靡 
在前六種風格中，首列「典雅」是指「熔式經誥，方 軌 儒 門 者 也　」的作品，這與劉勰《文心雕龍》全書「宗經思想」是一致的。次列「遠奧」，指「馥 采 典 文 」意境曲折之作，足徵劉勰對魏晉玄談風氣和文學關係的重視。最「新奇」和「輕靡」二類，一指拋棄傳統，愛好新奇，措辭險僻，內容詭異的作品，一指文字浮泛，根柢薄弱，意思飄忽，投人所好的作品，這又是他反映當時現實文風之蔽病後所獲之結論。總的說來，八種基本風格類型的歸納，是前無古人的，既是劉勰文學思想的反映，更是現實文學風氣的體現。

劉勰以前，無論是曹丕、陸機，主要都只講到不同體裁的文學作品在風格上的差異。而陸機在〈文賦〉雖然在涉及到文學風格的多樣化時，提出了「體有萬殊，物無一量，紛紛揮難，形難為狀」的問題，說明外界客觀事物是多種多樣的，因此「其為物也多姿，其為體也屢遷」，文學風格也是多樣的。但他並沒有更進一步深入，分析研究這種多樣風格的具體狀況。而劉勰則正是在陸機文學風格論的基礎上，又大大前進一步，對文學風格多樣化的具體狀況作了更深入的研究。劉勰所總結的八種基本文學風格，而是在閱讀和研究大量作品的基礎上提出來的，經得起推敲。

（二）八體互浸　風格萬有

劉勰認為文學風格雖是千差萬別，但是它又不是沒有規律可循的。如果認真地進行研究分析，可以看到其中有種基本的風格類型，恰如劉勰說「若總其歸途，數窮八體。」劉勰提出八種基本風格類型，與他所主張的風格的多樣化是並不矛盾的。因為這種歸納，並不是意味著對具體的作家作品風格，就可以簡單地入某一類，而是指出幾種構成風格的基本因素。這就好像無數不同繪畫色彩，有幾種最基本的色彩一樣，把這種基本色彩調配起來，就會有無窮無盡的種種不同色彩。文學風格也是如此。這八種風格的交互滲透可以形成無數不同的風格，即所謂「八體屢遷，功以學成」。這樣的歸納和總結，可以使文學的風格的研究更加科學，以便能夠考察一個作家的風格是有哪些基本因素構成的，他和別的作家格有哪些相同，哪些不同，並進而考察形成這種風格的才、氣、學、習之間的關係
。一般說，這八種基本風格的特徵所作的理論概括，可以看出它們和才、氣、學、習都是不能分開的，然而也往往有其更為突出的一方面。比如「壯麗」之「高論宏裁，卓爍異彩」，與作家的才智有密切關係；「遠奧」之「馥采典文，經理玄宗」，則是與作家特質傾向有明顯關係；「典雅」之「熔式經誥，方軌儒門」，顯然是作家勤學之結果；「輕靡」之「浮文弱植，縹緲附俗」，則是和作家受時俗習氣之影響分不開的。
　

更為值得我們注意的是，在對每一個具體作家作品風格的分析上，劉勰並沒有把它們簡單地歸入八體中之某一類。無論是〈體性〉篇所舉的十二個代表作家風格，還是〈才略〉篇所說的歷史上各個重要作家的風格特色。都很難說是八體的那一體，而往往是兼有幾種基本風格特色的。比如賈誼，既精約的特色，又有顯附的特色，而且也不是這兩者的機械湊合，甚至也難說就只有兩因素。劉勰說「八體雖殊，會通合數，得其環中，則輻輳相成。」正是由於這八種基本風格的交互結合，綜合變化，才產生了無窮無盡的種不同風格特色。
三、作者主體「才性」與文體客觀「體勢」配合之創作方向

每種　體裁有自己特定的「體勢」，由於作品本身這種客觀的規律性， 

「章 表 奏 議 ， 則 準 的 乎 典 雅 ；賦 頌 歌 詩 ， 則 羽 儀 乎 清 麗 ； 符 檄 書 移 ， 則 楷 式 於 明 斷 ； 史 論 序 注 ， 則 師範 於 覈 要 ； 箴 銘 碑 誄 ， 則 體 制 於 弘 深 ； 連 珠 七 辭 ， 則 從 事 於 巧 豔 ， 此 循 體而 成 勢 ， 隨 變 而 立 功 者 也」，
文體之「體勢」是不以人的主觀意志為轉移，
夫 情 致 異 區 ， 文 變 殊 術 ， 莫 不 因 情 立 體 ， 即 體 成 勢 也。 勢 者 ， 乘 利 而 為 制 也 。 如 機 發 矢 直 ， 澗 曲 湍回 ， 自 然 之 趣 也 。 圓 者 規 體 ， 其 勢 也 自 轉 ； 方 者 矩 形 ， 其 勢 也 自 安 ； 文 章 體 勢 ， 如 斯 而 已
可是創作時，莫 不碰上 「因 情 立 體 ， 即 體 成 勢 」的矛盾，所以以在文學創作上就有一個客觀的「自然之勢」，與作者主體的才性特徵統一的問題。〈體性〉篇「故宜摹體以定習，因性以練才，文之司南，用此道也」，劉勰以「摹體以定習」方式，解決文學風格主觀因素與客觀因素的矛盾。劉勰認為文學風格中的主觀因素與客觀因素，應當統一，不使發生矛盾衝突，否則就創作不出好作品。所以「詩」寫成散文詩，散文寫得像小說，這種「文體越位」的現象，可以是一種創作的嚐試，但劉勰認為，以這樣的手法，是不能創作出好作品。作者如何掌握作者主體才性與文體客觀的「體勢」，是劉勰對文學創作的指導。
四、「因性練才」之創作方向

劉勰認為一個作家在創作過程中，很難做到每一類文體都寫得很好，一般說都只擅長於某一類或特點相近幾類文體。〈體性〉篇「故宜摹體以定習，因性以練才，文之司南，用此道也」, 劉勰明白指出「因性以練才」，強調作家要善於選擇與自己思想性格、習慣愛好、才能智慧相適應的文體形式來寫作，這樣就能充分發揮自己的長處，這就叫做「因性以練才」。能夠使這兩方面達到和諧一致，就可以使文學創作起到事半功倍的效果。曹丕在《典論•論文》曾經通過分析建安七子的創作，提出過「文非一體，鮮能備善」的問題，要求作家要「善於自見」，既懂得已之所短，而不要「各以所長，相輕所長」。劉勰則在此基礎上，著重從正面強調了作家應當按照自己所擅長的方面，去努力發展自己的才能。這個問題對於我們今天的作家來說，也是有參考價值的。一個作家自然應當全面地鍛鍊寫作多種體裁文學作品的能力，但是也應當根據自己的才能、興趣、愛好、生活經驗等，來確定創作的重點方面，或是詩歌，是小說、或是戲劇，或是散文。能成為通才，當然很好，但這畢竟還只能是少數。
五、「匯通各體」之創作出路

劉勰認為〈體性〉篇「八 體 屢 遷， 功 以 學 成， 才 力 居 中 ， 肇 自 血 氣 ； 氣 以 實 志 ， 志 以 定 言 ， 吐 納 英 華 ， 莫 非 情 性」
文中「八 體 屢 遷， 功 以 學 成」包括兩種意義，一指通過後天的學習，作者的文章風格，方能融會眾體，有所成功。繁縟可以變為精約，新奇的可以變為雅正。一指作者通過學術修養，藝術錘鍊，作品風格可以多樣化。能為精約，亦可兼為繁，能為遠奧的，亦可兼為顯附。這也就是劉勰在本篇末段說的：

八 體 雖 殊 ， 會 通 合 數 ， 得 其 環 中 ， 則 輻 輳 相 成
劉勰在此為文學創作指出寬廣的道路，已經完全突破曹丕「文以氣為主，氣之清濁有體，不可力強而致」的「天才決定論」的窠臼。讓文學創作者看到更多的可能性。以上是劉勰「風格理論」的創見。其中對風格的形成因素提出客觀的分析，並且指出創作活動的指導方向，在當今文學理論議題，創作論、作者論、文體論、、之間，仍不時看到劉勰歷歷閃耀的睿見。
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